4. ORGANIZACJA DZIECIOM WARUNKOW DO NAUKI W DOMU.

W zwiazku z aktualng sytuacja konieczna jest $cista wspoélpraca nauczycieli, rodzicow i uczniéw tak by
byta mozliwa realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w jak najszerszym zakresie.

Rodzice odgrywaja w tym momencie kluczowa role w sprawnej organizacji pomocy dzieciom, we
wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu wszelkiej aktywnosci, w tym nauki dziecka w domu. Bez
wsparcia rodzico6w uczen nie poradzi sobie i szybko sie zniecheci.

Rodzice powinni zwréci¢ uwage na racjonalny podziat czasu, ktdrego najwieksza cze$¢ nalezy przeznaczy¢
na odrabianie lekcji i nauke, nastepnie na zajecia gospodarcze i wreszcie na inne zajecia dowolne, zwigzane

z zainteresowaniami dziecka, wypoczynek.

1. Dobrze jest ustali¢ stale godziny pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka
z uwzglednieniem warunkéw domowych.

2. Przygotowad miejsca pracy, czyli zrobienie porzadku na biurku i ulozenie pod reka wszystkich rzeczy
potrzebnych do odrabiania.

3. Ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i konsekwentnie go przestrzega¢. Warto
prowadzi¢ kalendarze, zegary aktywnosci, listy rzeczy do zrobienia i monitorowac realizacje zadan na dany
dzien. Mozna skorzystac z aplikacji takich jak Evernote, Pomodoro.

4. Przed rozpoczeciem odrabiania kazdego przedmiotu, nalezy okresli¢ zakres materialu do opanowania.

5. Najlepiej jest odrabiac lekcje systematycznie, na biezaco.

6.Pomoc rodzica powinna by¢ dostosowana do potrzeb dziecka.

7. Madrze motywowaé(drobna nagroda, pochwata — konkretna, opisowa — méw co widzisz, co czujesz).
8.Interesowac sie postepami dziecka

9. Wspierad, ale nie wyrecza¢. Pomagac¢ gdy dziecko ma trudnosci w nauce.

10. Docenia¢ osiagniecia dziecka.l1l.Dziecko, ktére ma trudnosci z zabraniem si¢ do pracy powinno
zaczynac od przedmiotu, ktdry lubi lub zadania tatwego po to, aby nie zniechecito sie od razu do lekgji.

12. Udostepni¢ mozliwe pomoce multimedialne, korzysta¢ z polecanych internetowych stron
edukacyjnych.

13. Ograniczy¢ do minimum czynniki rozpraszajace uwage.

14. Dziecko nie powinno odrabia¢ lekcji tuz po obfitym positku, obiedzie, kolacji oraz pé6znym wieczorem,

po godzinie 19-20.

2.Motywowanie i wspieranie dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkoly.
Najbardziej skuteczna forma mobilizowania dzieci do nauki jest $cista, dojrzata i rzetelna wspolpraca
rodzicéw i nauczycieli, uwzgledniajaca mozliwoséci dziecka i troske o jego rozwoj.
Konieczne jest stale monitorowanie przez rodzicéw organizacji zdalnego nauczania i staly kontakt
z nauczycielami w tym zakresie za pomoca dostepnych technologii informatycznej, wykorzystujac media

elektroniczne.

Motywacja to stan, w ktérym chce nam sie osiaga¢ swoj cel, chce nam sie dazy¢ do realizacji zamierzen,
plandéw, marzen, czyli chce nam sie dziataé.

Czynnikami wptywajacymi na rozwdj motywacji uczniéw dotyczacymi rodziny to m.in.: dobra atmosfera
domowa, satysfakcja — zadowolenie rodzicow; pochwaly, poczucie bezpieczenstwa, warunki do nauki,
dobre relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, status spoteczny rodzicdw, duma rodzicéw ze swego dziecka,
wysokie wymagania rodzicow, autorytet, rozbudzanie zainteresowan; wspieranie dziecka, tolerancja,

akceptacja dziecka, stymulowanie rozwoju dziecka, system wartosci uznawany przez rodzicow.



Aby rozwija¢ motywacje wewnetrzng dziecka powinni$my wspiera¢ jego rozwoj w trzech gtéwnych

obszarach potrzeb psychicznych:

1. Wzmacniamy poczucie autonomii ucznia:
* Najwazniejsze: probuj zrozumieé oraz docen perspektywe widzenia dziecka i sposob jego rozumowania.

Zachecaj dziecko do samodzielnego myslenia, poszukiwania, analizowania i wyciggania wnioskow.

* Gdy tylko mozesz zapraszaj do wspdlnego dialogu. Zamiast przedstawia¢ suche informacje, staraj sie
angazowac swoje dziecko "Co myslisz o tym, co wlasnie przeczytates?, Jak to do ciebie pasuje? Co mozesz
z tego dla siebie wzig¢? Gdzie ta wiedza moze ci si¢ przydac?”

* Pokazuj dziecku, ze wiedza jest uzyteczna. Pokaz mu, gdzie i jak mozna ja wykorzystac.

- Jak najrzadziej uzywaj jezyka kontroli, czyli: musisz, powiniene$, nie wolno.

* Gdy stosujesz nakazy/zakaz/limity zawsze staraj sie, zeby byly one poprzedzone racjonalnym
wyjasnieniem przyczyn ich nalozenia oraz wyraz swoje zrozumienie, ze dziecko moze nie mie¢ ochoty ich
wykona¢. uczy¢ tolerancji, nie wy$miewania sie,

* uczy¢ radosci zycia i cieszenia si¢ z najdrobniejszych rzeczy.,

* nagradza¢ wysitek dziecka, chwali¢ za konkretne osiggniecia: méw co widzisz, co czujesz.

2. Wzmacnianie poczucia kompetencji:

* Pomdz dziecku wyznacza¢ wilasne optymalne cele i wspieraj go w ich realizacji. Dzieki temu dziecko
bedzie mogto odnies¢ sukcesy, ktéry motywuja do dalszych dziatan!

* Wspieraj i rozbudzaj jego ciekawos¢.

* Doceniaj prace i zaangazowanie.

* Objasniaj, wyjasniaj, rozmawiaj o aktualnych wydarzeniach, pomagaj w wyznaczaniu celéw do
osiggniecia,

* Zachecaj do samodzielnosci w roli ucznia / autonomii /, pozwol dokonywaé wybordéw,

* Udzielaj dobrych, pozytywnych informacji zwrotnych o wykonanej pracy. Ktadz wiekszy nacisk na to, co
dziecko wykonalo dobrze, zamiast uwypukla¢ btedy.

* Naucz korzysta¢ dziecko z gier dydaktycznych, komputerowych, programéw telewizyjnych, radiowych.

* Zachecaj do zadawania pytan

* Ucz samodzielnego myslenia przez nagradzanie wlasnego zdania.

* Ucz pozytywnego i logicznego myslenia.

* Stosuj pochwaly, ktére wzmacniaja motywacje wewnetrzng (zamiast pochwat odnoszacych sie¢ do osoby
sjaki jeste$ madry” chwal wlozony wysitek, zaangazowanie, wykonana prace ,widze, ze przyltozyles sie do

wykonania tego zadania”).

3. Wzmacnianie relacji i wiezi:

* Pielegnuj rodzinne relacje.

* Stuchaj wilasnego dziecka.

* Nie badz oceniajacy - zamiast tego wspieraj.

* Niech dziecko czuje, ze w domu jest bezpieczne, ze moze popetnia¢ bedy, poszukiwac.

* Ucz sie razem z dzieckiem za posrednictwem mediéw elektronicznych.

+ Ufaj - okazujac zaufanie, wspierasz poczucie odpowiedzialnosci za siebie samego.

* Bez wzgledu na wszystko wierz w swoje dziecko. Zobacz, jak kazdego dnia sie rozwija, zmienia, uczy
czego$ nowego. Jesli bedziesz wierzyl, ze twoje dziecko ma w sobie potencjal, to mniej lub bardziej
$wiadomie pomozesz mu ten potencjat zrealizowac. by¢ wsparciem dla niego.

* Demonstruj wlasna motywacje poprzez komunikowanie wlasciwych oczekiwan, jak i minimalizowania

leku uczniéw zwigzanych z wykonaniem zadania.



