Bezpieczne wakacje 2020:
zasady, ktore musisz przestrzegac

Wakacje 2020 bedg inne niz zwykle, bo wszyscy, tacznie z dzieémi, musimy nauczy¢ sie nowych zasad bezpieczenstwa i wyrobic
sobie nawyki, ktére pomogg nam ochronic sie przed koronawirusem.

Podrézowanie nadal nie jest w petni bezpieczne, ale polskie MSZ odradza gtéwnie podréze miedzynarodowe. Wsréd
najbardziej niebezpiecznych krajéw, w ktérych ryzyko zarazenia sie koronawirusem jest najwyzsze, sg m.in. Wtochy, Niemcy i
Francja. Ale nawet jadac na wakacje w Polsce, nie mozna zapomnie¢ o rygorystycznych zasadach bezpieczenstwa, jak czesta
dezynfekcja rak, zachowanie dystansu spotecznego i unikanie zattoczonych miejsc

Jesli wybierasz sie w podréz na wakacje z dzieckiem, doktadnie zaplanuj waszg trase i zastanow sie, jakie miejsca bedziecie
odwiedzac. Postaraj sie maksymalnie skrocic¢ czas przebywania w przestrzeniach ogdlnodostepnych, gdzie moze by¢ dosé
ttoczno (np. dworzec kolejowy). | koniecznie zrezygnujcie z podrézy, jesli ktérys z cztonkdw rodziny ma objawy infekc;ji (kaszel,
katar, goragczke).

WHO radzi, jak nie zarazi¢ sie koronawirusem w podrozy:

e zachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych osdb, a na wszelki wypadek zawsze miej pod rekg maseczke dla
siebie i dziecka (uwaga, na lotniskach, na terenie terminali, oraz w samolotach i pociggach noszenie maseczek jest
obowigzkowe)

e unikaj kontaktu z osobami, ktére kaszlg albo majg goraczke

e czesto myj rece wodg z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu

e nie dotykaj oczu, ust ani nosa

e uczul dziecko, by nie dotykato maseczki ochronnej, a po jej zdjeciu umyjcie rece (maseczke jednorazowa trzeba od razu
wyrzucic!)

e unikaj ptacenia gotéwka, uzywaj karty, kupuj bilety online

Zasady bezpieczeristwa na wakacjach 2020
W hotelu i pensjonacie:

e zapoznaj sie z plakatami informacyjnymi na temat objawdw koronawirusa

e zdezynfekuj rece ptynem do dezynfekcji, ktdry musi znajdowac sie w recepcji kazdego hotelu

e zachowuj odstep 1,5 metra od innych turystéw (pomogg w tym linie narysowane na podtogach)

e jesli musisz skorzystac z windy, poczekaj, az bedzie pusta (nie wchodz do niej razem z obcymi osobami), w miare
mozliwosci korzystaj ze schodow

e unikaj duzych skupisk ludzi oraz miejsc, w ktérych mogg gromadzic sie dzieci (sale zabaw, place zabaw, wesote
miasteczka)

Na basenie i w restauracji:
e w przestrzeniach wspolnych (na basenie, w restauracji, w spa) zachowuj odst¢p 1,5 metra od innych ludzi, a
jezeli to niemozliwe, zat6z sobie 1 dziecku maseczke ochronng (stoliki muszg by¢ oddalone od siebie o 2 m)
e sprawdz, czy hotel oferuje mozliwos¢ spozywania wykupionych positkow w pokoju
Na plazy:
Zattoczone plaze odchodza w niepamig¢¢. Nad morzem takze trzeba zachowywac dystans, a poszczegdlne kraje i
turystyczne kurorty rozwazaja wprowadzenie réznych zasad korzystania z kapielisk. Najprawdopodobniej w
zachowaniu co najmniej 1,5-metrowego odstepu od innych plazowiczow pomoga:
e ograniczenie co do liczby oséb, ktore mogg jednoczesnie przebywac na plazy
e specjalnie wydzielone sektory

e patrole i system monitoringu

Zrédto: pzh.gov.pl, reuters.com, informacje przewoznikéw



Wakacje to szczegolny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa.
W tym, zeby wtasnie tak byto pomagamy my — Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

A Jezeli planujesz wakacje nad woda, zajrzyj na nasz

serwis kapieliskowy: www.sk.gis.gov.pl aktualizo-
wany na biezgco w sezonie kapielowym. Znajdziesz

tutaj informacje dotyczace sezonu kgpielowego,
biezgacej oceny i klasyfikacji wody, ale rowniez

infrastruktury obiektu — dowiesz sie czy na terenie

s3 prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest migj-
sce do kapieli dla dzieci oraz czy na kapielisku jest

ratownik. Ogolnokrajowg liste miejsc wykorzysty-
wanych do kapieli znajdziesz na stronie Giownego

Inspektoratu Sanitarnego w zakiadce: Kapieliska

a miejsca wykorzystywane do kapieli.

Planujgc podroz zagranice sprawdz jakie szcze-
pienia 53 obowigzkowe | zalecane. Niezbedne in-
formacje na temat szczepien w podrdzach zagra-
nicznych uzyskasz wchodzac na strone internetows
www.szczepienia.gis.gov.pl. Na te] stronie znaj-
dziesz tez wykaz punktow szczepien.

c Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany

wypoczynek, sprawdz pod czyja bedzie opieka
i czy wypoczynek zostat zarejestrowany.In-
formacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowej: www.wypoczynek.men.gov.pl lub
w kuratorium oswiaty.

i

OBSERWUJ:

Aby uniknac zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co
jesz. Przechowuj zywnosc w higienicznych warunkach i ni-
skigj temperaturze, utrzymuj czystosc, myj owoce i warzywa,
Zwracaj uwage na date przydatnosci Zywnosci do spoZycia.

Obserwuj prognozy pogody. Pamietaj zeby dostosowac swoj
ubicr, ale tez planowane aktywnosci do aktualnej pogody.
Ograniczaj czas spedzony w petnym stoncu, stosuj filtry
ochronne i okulary przeciwstoneczne.

Podczas spedzania wypoczynku nad woda upewnij sig, ze
jest to strzezone kapielisko lub miejsce wykorzystywane do
kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapigce sie, ktore s3 pod
Twojg opieka. Powiadom ratownika o kazdej sytuacji, ktora
cie zaniepokol.

Po kazdej wycieczce dokiadnie sie obejrzyj i sprawdz czy
nie masz kleszcza. Kleszcze moga przenosic grozng cho-
robe — borelioze. Podczas spacerdw po tgkach, w parku,
w lesie chron sig, zaktadajgc np. spodnie z diugimi nogaw-
kami i koszulki z dtugim rekawem oraz uzywaj repelentow.

ldac do klubu zawsze migj na cku swoja szklanke lub kieli-
szek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw. .dopalacze”. Ich sktad
i dziatanie nigdy nie s3 pewne. Jezeli czyjes zachowanie,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, reaguj!



W nieprzewidzi N i stres vch sytuacjach, nie licz na swo
w telefonie pod W r te ¢ alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla telefonow komérkowych

Mie wahaj sie zadzwonic po pomoc, szczegolnie kiedy ktos zachowuje sie
w sposob nietypowy, agresywny, jest pobudzony | swoim zachowaniem moze
zagrazac sobie lub innym.

TWOJA REAKCJA
MOZE URATOWAC
CZYJES ZYCIE!

Gtowny Inspektorat Sanitarny — www.gis.gov.pl
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