Daj swemu dziecku szanse zy¢ niezwykle zwyczajnie

CO POWINNISMY WIEDZIEC O ADHD, CZYLI O TYGODNIU SWIADOMOSCI ADHD

W dniach 20-26 wrzesnia 2010 obchodzimy w Polsce - i w calej Europie - Tydzien
Swiadomosci ADHD. Przy tej okazji warto byloby poszerzyé nieco wiedze na temat terminu ADHD.
Zanim jednak omoéwimy szczegolowiej to zagadnienie, nalezy wspomnie¢, ze istotg Tygodnia
Swiadomoséci ADHD jest propagowanie wiedzy nt. ADHD, ktéra postuzyé ma zmianie, ociepleniu
wizerunku dzieci z ADHD. Organizatorzy zywig nadzieje, ze dzieki takim inicjatywom wzro$nie grono
0sOb rozumiejgcych i akceptujacych dzieci z ADHD. Co za tym idzie, takie dziatania moga byc¢
pomocne w funkcjonowaniu chorujgcych na ADHD w szkotach, domach, grupach réwiesniczych. My

rowniez méwmy NIE! stereotypom i dowiedzmy sie czego$ o ADHD.

~ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder), uwazany jest za jedno z najczestszych zaburzen
wieku rozwojowego. Statystyki podajg, ze diagnozowane jest u 3-7 proc. dzieci; czesciej wystepuje
u chtopcéw. ADHD to nie choroba, ale dysfunkcja, zaburzenie, z ktérym przy odpowiedniej wiedzy
mozna sobie Swietnie radzi¢" - podkres$la prezes Polskiego Towarzystwa ADHD llona Lelito. Dodaje
jednak, ze warunkiem jest Swiadomos$¢ tego, czym jest ADHD i jak postepowaé z dzieémi,
u ktérych je zdiagnozowano. Popularyzacji tej wiedzy stuzyé ma wiasnie | polski Tydzien Swiadomosci

ADHD. (patrz str. ngo.pl)

DEFINICJE

W polskim pismiennictwie medycznym funkcjonujg dwie nazwy. Pierwsza wywodzi sie ze
szkotly amerykanskiej i to od niej pochodzi skrot ADHD, czyli Attention Deficit Hyperactivity Disorder
rozmumianej jako ,zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Druga natomiast
wywodzi sie ze srodowiska europejskiego, ktére postuguje sie okresleniem Hyperkineti Disorder, czyli

zespot hiperkinetyczny.

ADHD okreslane bywa takze jako ADD (Attention Deficyt Disorder), czyli zaburzenie

koncentracji uwagi bez nadruchliwosci.

Istnieje kilka terminéw stosowanych wymiennie z ADHD m.in.:

v zespot nadpobudliwosci psychoruchowej,



v zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
v zespot hiperkinetyczny wieku dzieciecego,

v zespot nadruchliwosci,

Vv zespot minimalnego uszkodzenia mézgu,

v zespot minimalnej dysfunkcji mézgu,

Vv zespot zaburzen hiperkinetyczno-odruchowych,

v zaburzenie z deficytem uwagi i hiperaktywnoscia,

v nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem uwagi,

v lekka encefalopatia,

Vv wczesnodzieciecy zesp6t psychoorganiczny,

Vv ZDUN- zespot deficytu uwagi i nadruchliwosci.

Az trudno uwierzy¢ w fakt, ze zespo6t nadpobudliwosci ruchowej znany jest na Swiecie od 143

lat, a nasza wiedza na ten temat wcigz jest nikla.

W Polsce w ciagu ostatnich Kkilku lat na okreslenie ADHD stosowano takze terminy: postac

tzw. nerwowosci dzieciecej, deficyt uwagi, nadruchliwos¢ dziecieca.

Powyzsze terminy zostaty zaczerpniete z ksigzki pt. ,5 najwiekszych probleméw u dzieci”.

Daj swemu dziecku szanse zy¢ niezwykle zwyczajnie

Pierwsze polskie obchody Tygodnia Swiadomosci ADHD uptywaé beda pod hastem: Daj swemu dziecku
szanse zy¢ niezwykle zwyczajnie. Gidéwnym adresatem tegorocznej kampanii sg rodzice dzieci z ADHD.
Im wiecej bedg wiedzieli o ADHD, tym zycie i funkcjonowanie catej rodziny bedzie tatwiejsze. Z ADHD
mozna zy¢, ale rodzice muszg nauczy¢ sie regularnie organizowac, kontrolowa¢ i planowaé zycie
swojego dziecka, a przede wszystkim nieustannie dawa¢ mu wsparcie. Warto opracowac zelazne
zasady i kiedy trzeba konsekwentnie o nich przypominaé. Wychowanie dziecka z ADHD mozna okresli¢
jako "wyzszy wymiar rodzicielstwa". Jednak tylko dzieki swiadomosci, poswieceniu i zaangazowaniu

rodzicow, dziecko z ADHD moze miec ,dobrg” przysztosc.

Wiedza i umiejetnos¢ postepowania z dzieckiem z ADHD jest takze niezbedna nauczycielom. Jesli

przyja¢ za oficjalnymi statystykami, ze ADHD diagnozowane jest u 5-7% dzieci, oznacza, ze Srednio



w kazdej klasie nauczyciel moze trafi¢ na ucznia z ADHD. Od tego czy potrafi mu pomadc i wiasciwie
zorganizowac prace, zalezy spokdj i harmonia w catej klasie. Rola nauczyciela jest tym wazna, ze to
czesto on sugeruje rodzicom pojawiajgce sie u dziecka problemy z koncentracjg, zaobserwowang

nadpobudliwos¢ czy impulsywnosé. Niczego nie mozna lekcewazyc.

Zaréwno powyzsze informacje, jak i szczeg6lowy program Tygodnia Swiadomosci ADHD mozna

znalez¢ na portalu zdrowotnym linemed.pl
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