Temat projektu: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Problem badawczy: wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka.

Cele projektu:
ksztattowanie zasad zdrowego odzywiania sie;

rozwijanie umiejetnosci wtasciwego komponowania jadtospisu;
uswiadomienie wpltywu wysitku fizycznego na zdrowie cztowieka;
rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji

PN P

z réznych zrédet;

o

rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie;
6. rozwijanie umiejetnosci prezentowania informacji.

Dziatania zmierzajace do osiggniecia celu:

1. Przygotowanie kroétkiej informacji na temat wptywu stylu zycia na zdrowie cztowieka.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie ankiety wsrdod kolegow i kolezanek z klasy ,Jeden dzien

Zz mojego zycia” dotyczacej spozywanych positkbw oraz podejmowanej aktywnosci

fizycznej; (cata grupa, czas 1 tydzien).

3. Analiza wynikéw ankiety — wybranie 5 przyktadowych jadtospiséw. Zwrdcenie uwagi na
produkty spozywane najczesciej. Jesli jest taka mozliwos¢ wybranie jadtospiséw ,,r6znych”
tj jadiospisbw zawierajgcych zaréwno produkty wysokokaloryczne oraz jadtospiséw

zawierajacych duzo warzyw i owocow oraz produktéw mato przetworzonych; (cata grupa,

czas 1 tydzien).

4. Wyliczenie wartosci kalorycznej wybranych jadtospiséw (praca w parach, czas okoto

2 tygodni);
5. Przygotowanie prezentacji multimedialnych:
a) przedstawiajgcej wartosci kaloryczne produktéw z réznych grup pokarmoéw;
b) przedstawiajgcej wydatkowanie energii podczas wysitku fizycznego;

(praca w dwodch grupach — kazda osoba przygotowuje po 6 slajdéw i za pomocg poczty e-mail

przesyta kolejnej osobie, czas 2 tygodnie).

6. Przygotowanie plakatow promujacych zdrowe odzywianie; (praca w parach, czas 1 tydzien).
7. Przygotowanie w formie plakatow 2 przykladowych prawidtlowych dla nastolatkéw
dziennych jadtospiséw z wigczeniem wysitku fizycznego- zwrécenie uwagi ze nadmiar

kalorii spalamy w trakcie wysitku fizycznego. (praca w parach, czas 1 tydzien).
8. Przygotowanie prezentacji efektow pracy.
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Kryteria oceniania

Kryterium Punkty
uzyskane

Zgodnos$¢ z tematem projektu (0 —6pkt)

R6znorodnos¢ zrodet informacji (0 —-6pkt)

Przygotowanie ankiety (0O —6pkt)

Poprawnos¢ matematyczna przy obliczaniu kalorycznosci positkéw oraz
przeliczaniu zapotrzebowania na energie podczas wysitku fizycznego (0 -
6pkt)

Wykonanie plakatéw (0 —6pkt)

Wykonanie prezentacji multimedialnej (O —-6pkt)

Terminowosc¢ (0 -6 pkt)

Zaangazowanie (0O —6pkt)

Przygotowanie prezentacji projektu (0O —6pkt)

Przedstawienie efektéw pracy, wnioski (O —-6pkt)

Sposéb prezentacji

Prezentacja efektow pracy odbywac sie bedzie podczas zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy.

1. przygotowanie sali lekcyjnej — gazetka z plakatow promujgcych zdrowy styl zycia;

2. omowienie wynikow ankiety — przedstawienie wybranych jadtospiséw uczniow z klasy
(anonimowo) oraz ich wartosci kalorycznej; (w formie tabeli w edytorze tekstow,
wyswietlenie dokumentu za pomocg projektora).

3. przedstawienie prezentacji multimedialnych;

4. dyskusja w klasie dotyczgca prawidlowo skomponowanego jadtospisu, préba
przygotowania takiego jadlospisu z wykorzystaniem informacji z prezentacji
multimedialnych.

5. prezentacja plakatéw przedstawiajgcych prawidtowy dzienny jadtospis.
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