OPIS WYBRANYCH PRZYKEADOW WSPOLCZESNYCH METOD KSZTALCENIA

REFERAT WYGLOSZONY W DNIU 17.11.2004r.
NA SPOTKANIU ZESPOLU SAMOKSZTALCENIOWEGO

Istniejg rézne rodzaje metod i rézne sposoby ich klasyfikacji. Swiadcza o tym propozycje klasyfikacyjne dydaktykéw
polskich, takich jak: Kazimierz Sosnicki, Wincenty Okon, Stawomir Piskorz, Franciszek Szlosek, Tadeusz Nowacki,
Danuta Bernacka.

Zmieniajaca sie sytuacja w polskiej o$wiacie, potozenie nacisku na opanowanie przez ucznia umiejetnosci wymusza
niejako stosowanie na szerszg skale aktywnych metod ksztalcenia. Metody aktywne to dominacja uczenia sie nad
nauczaniem. Dajg sie one stosowa¢ na kazdym etapie ksztalcenia, od etapu nauczania zintegrowanego do klas
maturalnych wigcznie. Metody aktywne to takie, ktdrych zatozeniem jest zaangazowanie osOb uczacych sie w proces
dydaktyczny. Ich stosowanie wplywa korzystnie nie tylko na ucznia (wiedza i umiejetnosci zdobyte samodzielnie sg
trwalsze), lecz takze na nauczyciela, stawiajgc go w roli badacza i tworcy. Istotg metod aktywnych jest przewaga uczenia
sie nad nauczamem.

Uczenie sie (uczen) - to stosowanie metod aktywnych, ktére prowadzg do trwatych zmian w mys$leniu i dziataniu, do
zdobycia nowych doswiadczen.

Nauczanie, ksztalcenie (nauczyciel)- to stosowanie metod aktywizujgcych, ktére polegajga na wzajemnym
oddziatywaniu nauczyciela i ucznia w celu spowodowania zmian u uczma.

Etapy realizacji metody aktywnej:

- organizacja procesu uczenia sie - nauczania

- wskazanie celéw (dla ucznia i nauczyciela)

- okreslenie czynnosci uczenia i ich zakres

- udzielanie pomocy uczniom (dostarczanie wzorcow)
- kontrolowanie i korygowanie wynikow (samoocena)

Mowigc o aktywnosci mozemy wyrézni¢ dwa jej rodzaje:

-aktywnos$¢ intelektualna, ktéra wyraza sie w potrzebie i checi tworzenia,
projektowania i rozwigzywania problemoéw wskazanych przez ucznia

- aktywnos¢ poznawcza - praktyczna przejawia sie w dziataniu ucznia, to znaczy w
stosowaniu zdobytej wiedzy w réznych sytuacjach zyciowych lub dydaktycznych.

Metody oparte na dziataniu ucznia (aktywnos¢ poznawczo praktyczna), a zwlaszcza te polegajgce na uczeniu innych
(gry dydaktyczne) zapewniajg wiekszg ilos¢ i lepszg jakos¢ przyswajanej wiedzy niz metody nie inspirujgce ucznia do
dziatania lub czynigce to w niewielkim stopniu.

Nauczyciel powinien by¢ osobg wspierajgcg aktywnos¢ edukacyjng ucznidow, a nie tylko organizatorem procesu
uczenia sie.

Powinien, po uprzednim rozpoznaniu zainteresowan i mozliwosci miodego czilowieka, wplywaé kreatywnie na
mys$lenie, sposoby komunikowania, poszukiwania intelektualne uczniéw.

Powinien wystepowa¢ w roli opiekuna ufatwiajgcego nauke samodzielng i aktywng oraz umozliwi¢ uczniowi prace w
grupie, nauczy¢ go wspotdziatania i wspotpracy.

Powinien wreszcie rozwija¢ dzieciece zainteresowania poprzez emocjonalng wiez miedzy nim a grupg uczniowska.

Aktywnosc¢ ucznia wynika z jego potrzeb. Oczywiscie najlepiej by byto gdyby mtody cztowiek swiadomie odczuwat i
realizowat swoje potrzeby.

Ale poniewaz tak nie jest, rolg nauczyciela jest "zmuszenie" ucznia do "zapotrzebowania" na nauke, wiedze i
umiejetnosci. Temu wiasnie stuzy aktywizacja procesu nauczania.

Aktywno$é ucznia uswiadamia mu jego potrzeby. Swiadomos$é potrzeb dynamizuje aktywnos$é. Nauczyciel, ktéry
potrafi wykorzysta¢ to specyficzne sprzezenie zwrotne, ktéry potrafi odpowiada¢ na potrzeby, problemy i
zainteresowania ucznia, wspiera jego rozwo6j, uswiadamia mu cel wszelkich dziatan, motywuje go do potrzeby
osiggniecia tego celu czyli — najprosciej rzecz ujmujac — aktywizuje go. Temu wszystkiemu stuzg metody aktywizujace.



Wybér metody dziatania musi poprzedzac¢ swiadomos¢ celdbw nauczania rozumianych jako zatozone wyniki procesu
dydaktycznego wyrazone przyrostem wiadomosci, umiejetnosci i nawykéw oraz zmian w osobowosci uczniéw. Chodzi
zaréwno o cele ogo6lne - ostateczne (zapisane w Podstawie programowej), jak i cele posrednie (formutowane dla
okreslonego poziomu systemu ksztatcenia) i sterujgce dziataniami Srednioterminowymi oraz cele szczeg6towe -
operacyjne przyporzadkowanie konkretnym jednostkom dydaktycznym.

Najbardziej popularny do niedawna podziat metod nauczania, ktory uwzgledniat takie podstawowe kryteria jak:
stopien aktywnosci podmiotéw ksztatcenia, oddzialywanie na poszczegoélne narzady zmystow, zrodto wiedzy uczacego
sie itd. Przedstawit W Okon. Podstawag podziatu byla sygnalizowana wczesniej, koncepcja ksztalcenia wielostronnego
przez przyswajanie, odkrywanie, przezywanie i dziatanie. Wyodrebnit on cztery grupy metod: podajgce, problemowe,
eksponujace i praktyczne.

Od momentu opublikowania klasyfikacji metod przez W Okonia, dzieki m.in. coraz lepszemu poznawaniu procesu
ksztatcenia oraz intensywnej wymianie mysli i doswiadczen z krajami zachodnimi, pojawito sie wiele nowych, nieznanych
dotad metod - technik nauczania. Akcentujg one coraz mocniej podmiotowos$¢ uczgcego sie, podkreslajg zmiane funkcji
i roli nauczyciela, a dydaktyke pamieci zastepujg dydaktykg myslenia. Najwiekszy postep w rozwoju metod nauczania
nastgpit w tzw. nauczaniu problemowym. Jeszcze w latach siedemdziesiatych mowito sie gtdwnie o jednej (klasycznej)
metodzie rozwigzywania problemdéw, dzisiaj méwi sie o strategii nauczania problemowego. Klasyfikacja metod W.
Okonia zostata nieco zmodyfikowana i poszerzona przez F. Szlostaka. Wydaje sie, ze obecnie w Polsce jest to
najnowoczesniejszy podziat metod nauczania.

Zmodyfikowany podziat metod nauczania wedtug F. Szlostaka

| PODAJACE
. wykfad informacyjny
. pogadanka
. opis
. opowiadanie
. prelekcja
. anegdota
. odczyt
8. objasnienie lub wyjasnienie
Il PROBLEMOWE
1. wykiad problemowy
2. wykiad konwersatoryjny
3. klasyczna metoda problemowa
4. aktywizujgce
a) metoda przypadkéw
b) metoda sytuacyjna
C) inscenizacja
d) gry dydaktyczne
-symultacyjne
-decyzyjne
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-psychologiczne
€) seminarium

f) dyskusja dydaktyczna
-zwigzana z wykfadem
-okragtego stotu
-wielokrotna
-burza mézgoéw
-panelowa
-metaplan



11l EKSPONUJACE
1. film
2. sztuka teatralna
3. ekspozycja
4. pokaz pofaczony z przezyciem
IV PROGRAMOWANE
1. z uzyciem komputera
2. z uzyciem maszyny dydaktycznej
3. z uzyciem podrecznika programowanego
V PRAKTYCZNE
1. pokaz
. ¢wiczenia przedmiotowe
. ¢wiczenia laboratoryjne
. ¢wiczenia produkcyjne
. metoda projektow
. metoda przewodnika tekstu
Kluczowym elementem innych metod, zwlaszcza aktywnych, staje sie obecnie metoda problemowa. Rozwigzywanie
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probleméw, czyli poszukiwanie pewnej niewiadomej, ktéra stanowi dla ucznia watpliwo$¢, wymaga od naszego
podopiecznego wydobycia na jaw, przypomnienia opanowanych juz wiadomosci. Stosowanie wiec nauczania
problemowego (i nie tylko jego) wymaga uswiadomienia sobie przez nauczyciela, jakim przygotowaniem dysponujg jego
uczniowie, jaki jest zasieg ich wiadomosci przydatnych i niezbednych dla podofania rysujacym sie trudnosciom. A
poniewaz nie wszystkie dane mozna mie¢ w pogotowiu w pamieci, dlatego nie mozna pomingé przy stosowaniu
nauczania problemowego niezbednych pomocy naukowych, opracowan, wydawnictw pomocniczych, ilustracji,
stownikéw, encyklopedii, czasopism i innych zbioréw szkolnych stanowigcych szeroko pojety warsztat pracy ucznidw.

OPIS WYBRANYCH PRZYKLADOW WSPOLCZESNYCH
METOD KSZTALCENIA
| DYSKUSJA | JE] ODMIANY
Dyskusja to zorganizowana forma wyrazania zdan grupy osob na okreslony temat. Najczesciej stosowana jest wtedy,
gdy gtébwnym celem lekcji jest rozwigzywanie probleméw jest ona zwykle tgczona z innymi metodami nauczania.
Najczesciej przebiega ona wedlug nastepujgcego schematu:
-podanie celéw dyskusji oraz wywotanie zaangazowania ucznidw i gotowosci w jej uczestniczeniu;
-ukierunkowanie przez nauczyciela dyskusji poprzez podanie jej regulaminu i zarysowanie sytuacji problemowej czy
innej stanowigcej przedmiot dyskusji klasowej oraz przedstawienie koncowych, pozadanych rezultatéw dysputy;
-prowadzenie dyskusji przez nauczyciela, ktory czuwa nad interakcjami uczniéw i przestrzeganiem regut, rejestruje jej
-zakonczenie dyskusji, rekapitulacja zdobytej wiedzy;
-omowienie dyskusiji, refleksja nad jej przebiegiem i wkasnymi procesami myslowymi uczniow.
Dyskusja, tak jak kazda metoda, na ktérg sie decydujemy, powinna by¢ starannie dobrana do wytyczonego celu
dydaktycznego. Mozna jg poleci¢ zwlaszcza wtedy, gdy pragniemy ucznidéw zaznajomic:
-z zagadnieniami nie posiadajacymi jednoznacznego rozwigzania, aby mogli skonfrontowac¢ rozmaite stanowiska i
zobaczy¢ plusy i minusy réznych rozwigzan i decyzji;
- z zagadnieniami szczegOlnie trudnymi i ztozonymi, a ktére w trakcie dyskusji i dzieki niej zyskujg rozmaite
naswietlenie;
- z przypadkami wywotujgcymi szczegolnie kontrowersyjne sady i opinie, aby w ten sposéb przygotowac¢ uczniéw na
zderzenie z takimi sytuacjami w zyciu.
Najwazniejsze korzysci, wynikajgce ze stosowania tej metody, sg nastepujace:
- dyskusja pozwala na zorganizowana wymiane mysli i pogladéw uczestnikdéw na dany temat oraz na swobodne
korzystanie z cudzych doswiadczen;
- pobudza i rozwija my$lenie, uczy krytycznego spojrzenia na siebie i innych;



rozwija umiejetnosc precyzyjnego formutowania wkasnych mysli i sgdéw oraz skutecznego komunikowania sie;

uczy uwaznego stuchania innych, wnikania w mysl innych oséb i jej rozumienia;
uczy odrozniania argumentéw od pseudoargumentow i oceniania wiasnej i cudzej wypowiedzi;
uczy szybkosci reagowania, a takze panowania nad wiasnymi emocjami, zrozumienia dla cudzych, odmiennych opinii;
- wyrabia szacunek dla innych uczestnikow dyskusji i przygotowuje do zespotowego rozwigzywania problemu;
- sprzyja krystalizacji wkasnych przekonan i pogladu na Swiat.
1. Dyskusja wielokrotna (grupowa)- podstawg tej metody jest praca w malych grupach. Jesli dyskusja w klasie odbywa
sie nad jednym wspdlnym zagadnieniem jest to tzw. mutacja ,A”. Struktura mutacji ,,B” polega na tym, ze podstawowe
zagadnienie lekcyjne rozbijamy na podzagadnienia i dajemy do rozpracowania poszczegdlnym grupom uczniéw. Po
znalezieniu rozwigzan danego problemu przez poszczegoélne grupy ich przedstawiciele podajg ogétowi wnioski ze swojej
pracy, po czym prowadzacy dokonuje podsumowania koricowego.

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk, polski klasa V)

Temat: ,Nie czyni drugiemu...”
Cele:
- uczen czyta tekst ze zrozumieniem,
- ocenia postepowanie bohateréw utworu,
- bierze udziat w dyskusji, uzasadniajac swe zdanie.
Tok lekgji:
1. Uczniowie przeczytali w domu tekst M. Musierowicz Nie czyn drugiemu...
2. W grupach czteroosobowych oceniajg postepowanie postaci. Czes¢ grup dokonuje oceny zachowania braci Lisieckich,
pozostate grupy oceniajg zachowanie Idy. Jedna z grup otrzymuje polecenie, by zdecydowanie potepi¢ zachowanie
dziewczynki. Jeszcze inna grupa ma utozy¢ krytyczng wypowiedz pana Paszkieta wobec Idy.
3. Nastepuje odczytanie prac i rozpoczyna sie dyskusja nad oceng bohaterow.
4. Uczniowie wyszukujg przyklady z codziennego zycia podobne do uczynkdéw bohateréw. Uzasadniajg swoj wybor,
argumenty zostajg zapisane w punktach.
5. Ustalaja, jakie przystowie znalazto sie w tytule, korczg je i podajg przyktady z zycia na jego funkcjonowanie.
6. Dyskusja punktowana to typowa technika lekcyjna, ktérg mozna wykorzysta¢ na poczagtku badz pod koniec zajeé
zamiast tradycyjnego powtarzania materiatlu nauczania. Stosowanie tej metody ksztattuje w uczniach umiejetnosci:
- prezentacji wlasnego punktu widzenia;
- uwzgledniania pogladéw innych ludzi;
- poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym;
- przygotowania sie do publicznych wystgpien;
- podejmowania indywidualnych decyzji;
- twdlrczego rozwigzywania problemow;
- odnoszenia zdobytej wiedzy do praktyki.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- opracowanie systemu punktowania;
- ustalenie punktacji wymaganej do uzyskania poszczegd6lnych ocen;
- podanie tematu dyskusji;
- ustalenie planu dyskusji;
- okreslenie czasu dyskusiji;
b) etap zasadniczy:
- dyskusja;
c) etap koncowy:
- podsumowanie dyskus;ji;
- przyznanie punktow;



- ocena uczniow.
Uwagi dotyczace realizacji:
- nauczyciel wybiera kilku uczniéw do udziatu w dyskusji (mogg to by¢ ochotnicy);
- uczniowie zajmujg widoczne dla wszystkich miejsca;
- karta oceny dyskusji powinna by¢ dla wszystkich widoczna;
- nauczyciel tylko obserwuje dyskusje.
PRZYKLADOWE TEMATY ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa | gimnazjum)

1. Jurand ze Spychowa - bohater czy rozbdjnik?
2. Czy spehni sie proroctwo o wojsku uspionym w Tatrach? — na podstawie legendy Kasprowicza i tekstu Tetmajera.
~Piesn o Rolandzie” - czy stusznie stawi sie go w piesniach?

4. Dyskusja panelowa (panel, dyskusja obserwowana)- biorg w niej udziat dwie grupy uczestnikéw: eksperci (panel) i
audytorium (tzw. obserwatorzy). Poczatkowo wypowiadajg sie eksperci, a potem wigczajg sie takze stuchajgcy. Metoda ta
jest wyjatkowo skuteczna przy podejmowaniu zagadnien wychowawczych, ale zdaje egzamin takze w nauczaniu
przedmiotéw humanistycznych. Ekspertami najczesciej sg zaproszeni goscie np. przedstawiciel poradni psychologiczno-
pedagogicznej, socjolog, pracownik opieki spotecznej, sgdu rodzinnego. Kazda z zaproszonych oséb zna ,przydzielony”
temat, zna scenariusz dyskusji oraz planowany czas swojej wypowiedzi.

PRZYKLADOWE TEMATY ZASTOSOWANIA (jezyk polski, lekcja wychowawcza w szkole podstawowej i gimnazjum)
1. ,Dziekuje nie biore” (problem narkomanii)
2. ,Asertywnos¢” - co to takiego?
3. ,Czy naprawde jestesmy inni?” (problematyka oséb niepelnosprawnych).
Technika kuli sniegowej (zwana tez piramidowg)- to metoda indukcyjnego zdobywania wiedzy o pojeciach i zasadach.
Stosuje sie jg przede wszystkim wtedy gdy chcemy ustali¢ wspdlne stanowisko w jakiej$ sprawie np.: przy definiowaniu
pojec i zasad, negocjowaniu priorytetow grupowych itd. Poczgtkowo uczniowie dyskutujg w parach. Nastepnie tgczg sie
w grupy czteroosobowe. W dalszym etapie ,czworki” tworzg ,0semki”. W ostatniej fazie ,6semki” konfrontujg swe
definicje z definicjami innych ,,6semek”.
Metoda ta moze by¢ skuteczna w kazdej sytuacji, gdy zalezy nam, aby cata klasa wynegocjowata wspdlne stanowisko.
Uczy kompromisu i argumentowania, a przede wszystkim precyzyjnego formutowania mysli. Pozwala na aktywizowanie
wszystkich uczniéw i daje nauczycielowi informacje zwrotng, czy jego uczniowie posiedli w wystarczajgcym stopniu
wiedze na omawiany temat.
PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa 1V)
Temat: Tesknota poety za ojczyzna, w ktorej byt ,niegdys$ dziecing”. (2godziny)
Cele:

- pamietnik jako forma literacka;

- sylwetka Juliusza Stowackiego w kontekscie wiersza W pamietniku Zofii Bobréwny;

- ksztatcenie umiejetnosci analizowania utworu poetyckiego;

- dyskusja na temat roli ojczyzny w zyciu cztowieka, budowanie uczu¢ patriotycznych;

- formutowanie znaczenia pojecia patriotyzm - technika kuli $niegowej;

- umiejetnos¢ korzystania z r6znego typu stownikow.
Tok lekgji:
1. Prezentacja pamietnikdw literackich i uczniowskich.
2. Praca ze stownikiem jezyka polskiego — odczytanie i zapis hasta pamietnik.
3. Odczytanie utworu przez nauczyciela.
4. Ciche czytanie utworu prze uczniéw.
5. Opracowanie wiersza:

a) Kim jest osoba moéwigca w wierszu?

b) Do kogo sie zwraca osoba moéwigca, kim jest odbiorca ich stéw?

c) W jakiej sytuacji znajduje sie poeta i Zoska, co ich taczy a co dzieli?

d) Czym dla poety jest ojczyzna?
6. Formutowanie pojecia patriotyzm — zastosowanie techniki kuli $niegowej.



7. Rozmowa z uczniami:
a) Kogo mozna nazwac patriotg?
b)Czy patriotg jest tylko ten, kogo czyny sie stawi, o ktérym sie gtosno moéwi stawia pomniki?
c) Jaka role w zyciu cztowieka odgrywa ojczyzna?
8. Przypomnienie wiersza Wtadystawa Betzy Kto Ty jeste$ — nauczyciel zadaje pytania a uczniowie odpowiadaja.

Debata (analiza argumentow typu ,za i przeciw”) — metoda polegajgca na analizie problemu i podejmowaniu decyzji.
Zadaniem uczniow jest przytoczenie takich argumentow, ktére mogtyby przekona¢ ich przeciwnikow. Debata silnie
motywuje ucznidéw do gtebszego poznania omawianych problemoéw. Poznanie podczas debaty roznych punktéw widzenia
na to samo zagadnienie pozwala konstruktywnie rozstrzygac problemy i dochodzi¢ do konsensusu.

Stosowanie tej metody ksztattuje w uczniach umiejetnosci:
- prezentacji wiasnego punkt widzenia;
- uwzgledniania pogladéw innych ludzi;
- poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym;
- przygotowania do publicznych wystgpien;
- podejmowania indywidualnych decyzji;
- rozwigzywania probleméw w twdrczy sposob;
- rozwijania sprawnosci umystowych.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- okreslenie tematu debaty;
- podziat klasy na dwie grupy (uczniowie dzielg sie dobrowolnie lub podziatu dokonuje nauczyciel);
- klasy mozna nie dzieli¢ na grupy, uczniowie podajg wtedy wspdlne argumenty ,za” i argumenty ,przeciw”;
- okreslenie czasu debaty;
b) etap wlasciwy:
- debata - wnioski moga by¢ notowane na plakacie lub na tablicy;
c) etap koncowy:
- podsumowanie wynikéw debaty ( dokonanie oceny ,jakosci” argumentdw przez nauczyciela, ustalenie, ktore
argumenty byly najbardziej przekonujace).

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa | gimnazjum)
Temat: Oceniamy zachowanie bohaterek utworu B. Tylickiej Jeden dzien Ani.
Cele
Uczen:
- prezentuje swoje stanowisko wobec problemu postawionego przez nauczyciela;
- ocenia postepowanie bohaterek;
- stosuje zasady kulturalnej dyskusji; - redaguje grzeczne, ale stanowcze odmowy.
Metody: problemowa, argumenty ,za” i ,przeciw”, barometr nastroju.
Formy: praca w grupach indywidualna.
Srodki dydaktyczne: kartki samoprzylepne, plakat, arkusz szarego papieru.
Przebieg lekcji
1.Faza wstepna
- Przypomnienie przeczytanego w domu tekstu. Zaprezentowanie przez chetnych uczniéw inscenizacji. Pozostali
uczniowie sg obserwatorami oceniajgcymi wiernos¢ prezentowanej sytuacji z tekstem.
- Obserwatorzy przedstawiajg swoje odczucia i wrazenia.
- Prezentacja celéw lekgji.
- Podziat klasy na dwa zespoty problemowe.
2. Faza wiasciwa
- Postawienie tezy: @ Ania postgpita stusznie. ® Krysia postgpita stusznie.
Zapisanie tych tez na tablicy.
- Nauczyciel wiesza kartke przedstawiajagcg mozliwe stanowiska wobec tego problemu:



+ + catkowicie sie zgadzam
+ raczej sie zgadzam
- raczej sie nie zgadzam

- - catkowicie sie nie zgadzam

- Nauczyciel rozdaje kartki samoprzylepne i prosi, aby uczniowie zastanowili sie nad postawiong teza.
Kiedy podejmag decyzje, przyklejajg sobie na ubraniu kartke z odpowiednio dobranym znaczkiem. Nastepnie dobierajg
sie w grupy tak, aby spotkaty sie osoby, ktdre na przypietych kartkach majg narysowany ten sam znak. Dyskutuja,
zapisujgc argumenty na arkuszach papieru przyklejonego do tablicy. Prezentowanie argumentow i przyklejanie paskow
na planszy.

ANIA KRYSIA

TAK NIE TAK NIE

- Dyskusja nad wynikami zamieszczonymi na planszy i wspolne zredagowanie wnioskow.

- Zapis wnioskow do zeszytu.
3. Podsumowanie

- Cwiczenie - Kto$ skiada ci propozycije, ktora ci nie odpowiada. Zdecydowanie odméw, postugujac sie najtrafniejszymi,
wedtug ciebie, zwrotami.
4. Praca domowa
Woczuj sie w role Ani i postaraj sie grzecznie, ale stanowczo odmowic kolezance.
6. Dyskusja w szesciu kapeluszach myslowych - metoda ta polega na twdrczym rozwigzywaniu problemdw.
Wykorzystujac jg na lekgcji, uswiadamiamy uczniom, ze kazdy cztowiek ma swojg wlasng wizje Swiata i kazda z tych wizji
jest prawdziwa, uksztaltowana przez ogromny bagaz doswiadczen zyciowych. Kazdy dang sytuacje inaczej widzi i czuje,
a nawet co innego slyszy. Uczymy ta metoda pogtebionego spojrzenia na otaczajgcg rzeczywistos¢, tolerancji,
pokonywania uprzedzen i stereotypéw, a takze szacunku dla cudzych pogladow i wierzen.

Jak twierdzi Edward de Bono (autor metody), nasze my$li o otaczajgcej rzeczywistosci, nauce, pracy i rozrywkach,
Swiadomie czy nie, sg najczesciej w jednym z szesciu ,kapeluszy”: biatym, czerwonym, czarnym, zéttym, zielonym i
niebieskim.

Kazdy z nich ma swoje symboliczne znaczenie:

- biaty symbolizuje fakty
- czerwony to emocje
- Czarny oznacza pesymizm
- z6kty symbol optymizmu
- zielony to mozliwosci
- niebieski wigze sie z analizg procesu.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- przygotowanie na kartkach opisu koloréw; - przygotowanie karteczek w takich ilosciach, ktére umozliwig podziat
klasy na rowne zespoly;
- wykonanie szesciu kapeluszy w wyzej wymienionych kolorach;
- podziat klasy na zespoty;
- osoby, ktére wylosowaly kapelusze, ,reprezentujg” kolory;



b) etap zasadniczy:

- podanie problemu;

- dyskusja w zespotach (przy tym ustalenie wspoélnego stanowiska);

- dyskusja ,kapeluszy - reprezentantéw” na forum klasy;

- uczniowie, ktérzy wylosowali niebieskie kartki, zapisujg na tablicy argumenty;
c) etap koncowy:

- podsumowanie dyskusji przez niebieski kapelusz.

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa Il gimnazjum)
Temat: Kleska czy zwyciestwo ideatdow Stanistawy Bozowskiej?
Cele
Uczen:
- umie przedstawi¢ warunki zycia bohaterki;
- umie nazwac cechy charakteru Bozowskiej;
- potrafi poda¢ przyktady sukcesu i porazki bohaterki;
- potrafi poda¢ przyktady efektéw pracy bohaterki w srodowisku wiejskim;
- umie dostrzec stosunek mieszkancéw wsi do Stasi;
- dostrzega kleske fizyczng bohaterki i potrafi wyjasni¢, na czym polega jej sukces moralny;
- probuje znalez¢ przyczyny kleski bohaterki;
- potrafi poprze¢ wypowiedzi cytatami z utworu;
- uzywa typowego dla dyskusji stownictwa. Metoda: dyskusja w szesciu kapeluszach myslowych Edwarda de Bono.
Pomoce: kapelusz, karteczki z oznaczeniem koloréw.
Przebieg zaje¢
1. Wyjasnienie uczniom zasad pracy metodg szesciu kapeluszy.
2. Podanie i zapis tematu lekgcji.
3. Losowanie karteczek z oznaczeniem koloréw.
4. Praca w grupach — grupy opracowujg
zagadnienie zawarte w temacie lekcji.
Zapis na karteczkach:
Kolor biaty
Jakie sg fakty? (Co na podstawie tekstu wiemy o zyciu i dziataniach bohaterki?)
Kolor czerwony
Co odczuwamy
Kolor czarny
Spojrzenie na sprawe w czarnych barwach. (Krytyka postepowania bohaterki)
Kolor zo6ity
Optymistyczne spojrzenie na sprawe. (Szukanie zalet i korzysci w postepowaniu Bozowskiej.)
Kolor zielony
Co by byto gdyby...? (Jak mozna byto postgpi¢ inaczej?) Kolor niebieski
Spojrzenie na proces myslenia ,z gory”. (Ocena, ktory kolor przewazat, sformutowanie wnioskow.)
5. Sprawozdanie z pracy zespotow.
6. Zapis wnioskow.
7. Praca domowa — Czy i jak opowiadanie S. Zeromskiego Sitaczka wplyneto na mojg postawe wobec zycia?

BURZA MOZGOW (gietda pomystéw, sesja odroczonego warto$ciowania, jarmark pomystéw, metoda Osborna) - jest to

metoda polegajgca na zebraniu jak najwiekszej liczy pomystéw, w celu rozwigzania okreslonego problemu. Jest ona

tatwa w stosowaniu, a uczniom daje satysfakcje i poczucie dowartosciowania.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- podanie problemu przez nauczyciela; - uzasadnienie zajecia sie tym problemem;
b) etap zasadniczy:



- sesja, podczas ktorej nastepuje zgtaszanie pomystéw, dotyczgcych rozwigzania problemu;
- zapisywanie pomystow;
- ustalenie zasad i kryteriéw oceny pomystow;
- porzadkowanie pomystow;
- analiza i ocena pomystow;
c) etap koncowy:
- wybor najlepszego pomystu dotyczgcego rozwigzania problemu.
PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa | gimnazjum)
Temat: Rachunek sumienia wspoétczesnego cztowieka w wierszu Confiteor Edwarda Stachury. (2 godziny lekcyjne)
Cele
Uczen:
- wskazuje analogie do kultury chrzescijanskiej;
- analizuje i interpretuje wiersz wspoétczesny o tematyce filozoficznej;
- formutuje wiasne sady i opinie na temat kondycji wspotczesnego cztowieka;
- okresla problemy wspotczesnego Swiata i szuka sposobow ich rozwigzania;
- bogaci stownictwo zwigzane z wartosciowaniem;
- samodzielnie wykonuje polecenia zawarte w karcie pracy;
- sporzadza graficzng notatke, bedacg analizg wiersza.
Metody: problemowa, ,burza mézgéw”, praca z tekstem i instrukcjg, heureza, ranking.
Formy pracy: indywidualna, w zespole, z calg klasa.
Srodki dydaktyczne: tekst wiersza, arkusze papieru, flamastry, karty pracy.
Przebieg lekgcji
1. Faza wstepna
- Uzupetnianie prze uczniow zdania: ,,Cztowiek jest jak...”
- Zapis propozycji ucznidow na tablicy.
- Uczniowie odpowiadajg na pytanie: ,Jaka jest ludzka natura?”
- Uczniowie losujg karteczki. Na jednej jest narysowane biate, a na drugiej czarne serce.
W ten spos6b zostajg przyporzadkowani do dwdch zespotéw: ,biatego” i ,czarnego”. Kazdy zesp6t skupia sie przy swoim
plakacie, czyli duzym arkuszu papieru z namalowanym sercem biatym lub czarnym.
Uczniowie wpisujg do odpowiednich serc cechy cztowieka wskazujgce na jasne i ciemne strony ludzkiej natury.-
Uczniowie nadajg tytuty plakatom.
-Kazdy z zespotow przedstawia wyniki swojej pracy.
2. Faza wiasciwa
- Analiza i interpretacja wiersza.
- Wyjasnienie tytutu wiersza.
- Zapis tematu.
- Praca indywidualna — Jak rozumiesz stowa ,,Coraz wiecej ludzi / Coraz trudniej o cztowieka” Co moze by¢ Swiattem na
drodze zycia cztowieka? Jakie wartosci ocalajg cztowieczenstwo?
3. Podsumowanie
- Refleksja: Zanim osgdzisz innych, zapytaj siebie, co zrobites, aby Swiat byt lepszy.
- Co mozna zrobié, by Swiat byt lepszy? (,burza mézgow”)
- Wybdr najlepszych propozycji. (ranking)
- Dokonczenie przez ucznidow zdania rozpoczynajgcego sie od zwrotu: ,Zrozumiatem...; Chce...; Nie chce...”
4. Praca domowa
Swiat bedzie lepszy, jezeli...
TECHNIKA ,635” — to modyfikacja ,burzy mdzgow”. Zmusza do aktywnosci umystowej gtownie poprzez koniecznosc
szybkiego zgtaszania pomystéw. Cyfra 6 oznacza liczbe grup (lub osdb), 3 to ilo$¢ rozwigzan, a 5 to liczba tzw. rundek.
TECNIKA GRUPY NOMINALNEJ (NGT / TNG) to cicha wersja ,burzy mézgéw”. Technika ta pozwala na ustalanie
priorytetdw i grupowe podejmowanie decyzji. Daje ona kazdemu uczestnikowi takg samg nieograniczong mozliwosc
formutowania wiasnych pomystéw, a jednoczesénie nie pozwala na rozdzielanie witosa na czworo.



DRZEWKO DECYZYJNE- to graficzny zapis procesu podejmowania decyzji. Technika ta nadaje sie do rozwigzywania
probleméw wychowawczych i innych nurtujgcych miodziez. Umozliwia uczniom zebranie wiadomosci i zapisanie
przebiegu dyskusji w atrakcyjnej formie.
Stosujgc te metode:
- znajduje sie rézne rozwigzania danego problemu;
- zauwaza sie rézne zwigzki miedzy rozwigzaniami;
- dostrzega sie skutki przyjetego rozwigzania.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- przygotowanie schematu drzewa;
- podanie problemow w taki sposéb, aby uczniowie mieli mozliwos¢ wyboru;
- okreslenie celdéw i wartosci branych pod uwage przez podejmujacych decyzje;
b) etap zasadniczy:
- podanie rozwigzan (wpisywanie ich w gatezie drzewa);
- okreslenie pozytywnych i negatywnych skutkéw kazdego rozwigzania;
c) etap koncowy:
- podjecie decyzji.
PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa | gimnazjum)
Temat: Czy Julek podjat wtasciwg decyzje?- rozwazania w oparciu o tekst E. Amicisa.
Cele
Uczen:
- przedstawia swoje refleksje na temat utworu;
- wczuwa sie w role bohatera opowiadania; - popiera wypowiedzi cytatami;
- nazywa uczucia bohaterow.
Metody: praca z tekstem, pogadanka, drzewo decyzyjne.
Formy: praca z calg klasg, indywidualna, w grupach.
Srodki dydaktyczne: E. Amicis, Maly pisarczyk z Florencji (Serce, fragment).
Przebieg lekgcji
1. Faza wstepna
Uczniowie poznali fragment powiesci E. Amicisa w domu.
- Nauczyciel moze zaczg¢ lekcje od rozmowy na temat wrazen zwigzanych z utworem. Uczniowie sprébujg okresli¢
problematyke opowiadania.
- Dojdg zapewne do wniosku, ze Maly pisarczyk z Florencji to opowies¢ o ojcowskiej i synowskiej mitosci, o
wyrzeczeniu zdolnosci do poswiecen.
2. Faza wiasciwa
- Uczniowie zostajg podzieleni na grupy, otrzymujg drzewko decyzyjne do wypeknienia oraz instrukcje o nastepujgcej
tresci:

INSTRUKCJIA

1. Sprébujcie wczué¢ sie w role Julka. Nagle stajecie przed waznym dylematem zyciowym . Musicie dokonac
nastepujacego wyboru: czy wybrac szkote, czy poméc ojcu w pracy kosztem nauki.

2. Przemysicie wszystkie konsekwencje bardzo starannie i umiesécie je w drzewku decyzyjnym.

- Uczniowie prezentujg wyniki pracy w grupach. Okreslaja, czym kierowat sie Julek, decydujac sie poma&c ojcu.
- Nastepnie wyszukujg cytaty, ktére ilustrujg uczucia bohateréw i nazywajg te uczucia: mitos¢, ztos¢, obawa, lek,
rados$¢, wybaczenie, zato$¢, tkliwosé, zal.



Praca domowa
Znajdz rozwigzanie dla Julka, jak moze pogodzi¢ nauke i prace. Sporzadz dla niego harmonogram zajec.

ANALIZA SWOT- metoda analizy i oceny okreslonego problemu lub wydarzenia.
Pomaga w podejmowaniu decyzji.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- okreslenie problemu przez nauczyciela;
b) etap zasadniczy:
- praca nad problemem (wypetnianie karty);
c) etap koncowy:
- ustalenie wspdlnego stanowiska.

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk polski, klasa | gimnazjum)
Temat: Czy rodzina moze ocali¢ pokdj na Swiecie? — na podstawie oredzia Jana Pawia II.
Cele
Uczen:
- analizuje oredzie Jana Pawia Il;
- okresla mocne, stabe strony rodziny oraz szanse i zagrozenia;
- uzasadnia, dla czego, wedtug Jana Pawta I, rodzina moze ocali¢ pokdj na Swiecie;
- przedstawia swoje refleksje zwigzane z pogladami Papieza.
Metody: rozmowa dydaktyczna, analiza SWOT, praca z tekstem i instrukcja.
Formy: praca z calg klasg, praca w grupach.
Srodki dydaktyczne: Jan Pawet Il, Rodzina zrédtem pokoju dla ludzkosci, karty pracy.
Przebieg lekgcji
1. Faza wstepna
- Uczniowie przeczytali oredzie Jana Pawita Il w domu. Nauczyciel rozmawia z nimi na temat tekstu- bada w ten sposéb
stopien jego zrozumienia.
- Nastepnie prowadzi rozmowe tak, aby uczniowie okreslili tematyke utworu, zwrdcili uwage na to, z jakiej okazji
oredzie zostato wygtoszone. Nalezy, zaraz na poczatku lekcji, wprowadzi¢ pojecie oredzia.
- Nauczyciel prezentuje uczniom cele lekcji i metody pracy.
2. Faza wiasciwa
- Teraz uczniowie bedg pracowali w grupach. Kazdy zesp6t otrzymuje nastepujacg instrukcje:

INSTRUKCJA
1. Zastandwcie sie jakie sg mocne, stabe strony rodziny, jakie tkwig w niej szanse dla Swiatowego pokoju.
2. Krétko sformutujcie wnioski rozwazan.
3. Wypetnijcie karte pracy.

4. Przygotujcie zespotowg prezentacje pracy.

Kazdy uczen otrzymuje karte pracy:
RODZINA | POKOJ



MOCNE STRONY SLABE STRONY

SZANSE ZAGROZENIA

- Zadanie uczniow to okres$lenie, na podstawie tekstu, mocnych i stabych stron rodziny tkwigcych w niej szans dla
Swiata oraz zagrozen, jakie wspoéiczesna cywilizacja niesie rodzinie.
- Uczniowie prezentujg wyniki swoich rozwazan.
- Nastepnie probujg odpowiedzie¢ na pytania:
e Dlaczego papiez uwaza, ze rodzina nosi w sobie przysztos¢ spoteczenstwa?
e Jakie przestanie kieruje Jan Pawet Il do rodzin?
® Co sadzg o tym przestaniu? Praca domowa Moja rodzina — dowolna forma wypowiedzi.
12. METAPLAN- jest to metoda polegajaca na graficznym zapisie przebiegu dyskus;ji.
Metoda ta:
- umozliwia postawienie diagnozy (oceny) okreslonej sytuacji;
- wskazuje mozliwosci rozwigzania okreslonego problemu.
Graficznym obrazem dyskusji jest plakat.
Etapy postepowania:
a) etap wstepny:
- przygotowanie plakatu;
- okreslenie czasu dyskusiji;
- podziat klasy na grupy;
- przedstawienie problemu;
b) etap zasadniczy
- tworzenie plakatu - uczniowie zapisujg na kartkach: JEST? DLACZEGO TAK JEST? JAK BYC POWINNO? CO NALEZY
ZROBIC, ABY BYtO DOBRZE?
- zapisane kartki sg umieszczane w wyznaczonych miejscach plakatu;
c) etap koncowy:
- prezentacja plakatéw przez poszczegolne grupy;
- zebranie wnioskéw ze wszystkich plakatow i wypracowanie wspdlnych rozwigzan, ktorych realizacja doprowadzi do
poprawy sytuacji.
PRZYKLAD ZASTOSOWANIA (jezyk, polski klasa 1V)
Temat: Co to znaczy kochaé przyrode - H. Ozogowska Kochamy przyrode
Cele
Uczen:
- rozumie koniecznos¢ dbania o przyrode;
- czyta tekst z podziatem na role;
- wypowiada sie na zadany temat, uzasadniajac swe zdanie.



Tok zaje¢ - uczniowie byli wczesniej poproszeni, aby w domu, wsréd swoich bliskich, znajomych poobserwowali rosliny
doniczkowe lub w ogrédku.
Jesli okaze sie, ze rosliny sg dorodne, tadne, mieli zapytac¢, dlaczego tak sie dzieje, od czego to zalezy. Jesli zas$ rosliny
sg marne, tez mieli sie dowiedzie¢ dlaczego stabo rosna.
1. Zajecia rozpoczynamy od rozmowy na temat spostrzezen uczniow.
2. Glosne czytanie tekstu z podziatem na role.
3. Uczniowie wypowiadajg sie na temat postepowania Magdy i Agnieszki oraz tego, co chciala im przekaza¢ Hania.
Odwotujg sie do swoich wnioskéw z poczatku lekcji.
4. Stosujac metode METAPLANU, zastanawiajg sie nad stanem roslinnosci wokét szkoty. Od czego zalezy wyglad roslin?
Czy trzeba lub mozna cos$ zmieni¢, poprawic. Jesli tak, to w jaki sposob? Praca domowa Dokoricz zdanie Hani: ,Gdyby
kazdy przechodzien wzigt tylko jedng gatazke...”
DYWANIK POMYSLOW - to dyskusja potaczona z wizualizacjg, w wyniku ktérej mozna wartosciowaé propozycje
rozwigzan problemu i wybra¢ rozwigzanie akceptowane przez wiekszos$¢ uczestnikow dyskusji. W trakcie dyskus;ji
prowadzonej w matych grupach uczniowie tworza plakaty, przyczepiajac do duzego arkusza papieru kartki ze swoimi
propozycjami ( pomystami) — stad nazwa DYWANIK POMYSEOW.
PRZYKLADOWE TEMATY ZASTOSOWANIA (jezyk polski, lekcja wychowawcza w szkole podstawowej i gimnazjum)
1. Co nalezy zrobi¢, by uczniowie wiecej czytali ksigzek?
2. Jak pokocha¢ ortografie?
3. W jaki spos6b we wspdtczesnych czasach mozemy okazywac swoj patriotyzm?
Il METODY PRZYPADKOW | SYTUACIJI 1. STUDIUM PRZYPADKOW- metoda ta polega na bardzo dokladnym rozpatrzeniu
jakiegos przypadku, tak skonstruowanego, zeby byt typowy dla duzej klasy zdarzeni. Rozwigzanie problemoéw stuzy
uksztattowaniu umiejetnosci przydatnych do rozwigzywania czesto trafiajagcych sie zadan. Jest to jedna z najprostszych
metod aktywizujgcych ucznia.
2. METODA SYTUACII - polega na przeanalizowaniu przed zajeciami opisu sytuacji, a nastepnie dyskusji nad zawartym w
opisie problemem i przyjeciu okreslonego rozwigzania lub podjeciu decyzji.
Il GRY | ZABAWY DYDAKTYCZNE 1. METODY SYMULACYINE - metodami tymi odtwarzamy bardziej ztozone sytuacje
problemowe, wymagajgce samodzielnego rozwigzania.
Nalezg do nich:
a) gry symulacyjne (gtéwnie planszowe, z kartami, komputerowe, telewizyjne);
b) gry decyzyjne;
¢) metoda biograficzna;
d) inscenizacje.
2. DZIALANIA DRAMOWE - ,podstawg dramy jest fikcyjna, wyobrazeniowa sytuacja, ktéra powstaje, gdy kilka oséb we
wspolnej przestrzeni przedstawia co$, co nie jest w danym czasie obecne, uzywajac jako srodkéw wyrazu swoich ciat i
gtoséw zamiast suchego przekazu intelektualnego.
Wyrdznia sie cztery typy dramy:
- CWICZENIA
- GRY DRAMOWE
- TEATR
- DRAMA WEASCIWA.
Dla wszechstronnego rozwoju ucznia najwazniejsze jest dziatanie. Badania psychologiczne dowodzg, ze w procesie
zapamietywania najwazniejsza jest praca.
Zapamietujemy 90% tego co robimy, podczas gdy za pomocg stuchu potrafimy zapamieta¢ 10%, za pomocag wzroku
20%, a rozmowa pozwala nam zapamieta¢ 40% zdobytych informacji.
Lekcja przeprowadzona ,sposobem” wymuszajgcym niejako na uczniu aktywne dziatanie, dajaca mu mozliwos¢
zrealizowania wilasnych pomystéw - jest metodg nie tylko na nauczenie dziecka okreslonych z géry czynno$ci,
umiejetnodci, na ,wttoczenie” mu do gtowy okreslonej porcji wiedzy.
Dzieki metodom aktywizujgcym uczen wie, ze w kazdej chwili moze otrzymac¢ pomoc nauczyciela lub kolegéw. Ma
prawo do btedu, docenia sie go nawet za minimalny wkiad w dziatanie. Wzrasta jego poczucie wlasnej wartosci, a



jednoczesnie dostrzega dobre i stabe strony kolegow i potrafi je doceni¢, wzrasta jego tolerancja, zyczliwos¢, wrazliwos¢
na innych.

Ewentualne niepowodzenia sg mnie przykre, nie powodujg u dziecka poczucia mniejszej wartosci.
Pani Anna Bojanowicz - Pollak w swej ksigzce Polonisto, znajdz miare... przestrzega przed wszelka przesadg
polonistyczno -metodyczng stowami fraszki:
Cho¢ fakty temu przeczg moze,
Uczen to tez stworzenie boze.

Opracowata: Jolanta Michalak



