Biblioterapia - metoda terapeutyczna bedgca formag wsparcia ucznia z niepowodzeniami szkolnymi

Literatura piekna oddzialywuje na cztowieka, wyrabia w nim nowe spojrzenie na Swiat, daje wzory do myslenia,
przezywania i zachowania. Dzieki temu cztowiek wie wiecej o swiecie i o innych ludziach, ale takze lepiej rozumie ich
postawy, zachowania. Literatura ma swoj olbrzymi udzial w rozwoju osobowosci, pomaga utrzymaé réwnowage
emocjonalng, chroni przed negatywnymi emocjami, smutkiem, zalem, lekiem, gniewem, uczy nowych zachowan, daje
wzory osobowe.

Pojecie biblioterapii siega korzeniami czaséw starozytnych. W bibliotece w Aleksandrii widnialy juz stowa:
"Lekarstwo na umyst'. W 1272 r. w szpitalu Al.-Mansur w Kairze stosowano czytanie Koranu w ramach terapii, w
Europie w XVIII wieku wtgczono pobozne teksty do programow leczenia psychicznie chorych: w 1802r. Beniamin Rush
zalecat czytanie ksigzek swieckich w celach terapeutycznych.

Pojecie biblioterapii wywodzi sie od dwéch wyrazéw greckich: biblion - co oznacza ksigzke i therapeo - lecze. Po
raz pierwszy termin ten uzyto w 1916r. Jest to dziedzina wcigz mato znana w Polsce i mato doceniana, chociaz coraz
czesciej zaczyna sie pojawia¢ w pedagogice specjalnej. Ma ona pomaga¢ w procesie rozwoju dzieci i miodziezy,
przyczyniac sie do integracji os6b niepetnosprawnych, nieprzystosowanych spotecznie, z zaburzonym zachowaniem.

Biblioterapia traktowana jest jako dziatanie terapeutyczne oparte o0 stosowanie materialtdw czytelniczych
rozumianych jako srodek wspierajgcy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego wsparcia,
pomocy w rozwigzywaniu osobistych problemdéw, rodzajem oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa, moze byc¢
srodkiem do realizacji potrzeb.

Wedtug Ireny Boreckiej - wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego - jest to proces terapeutyczny,
w ktérym odpowiednio wyselekcjonowane i przystosowane materialy czytelnicze stosuje sie jako srodek wspierajgcy
proces leczniczy i wychowawczy. Zgodnie z diagnoza medyczna lub psychologiczno-pedagogiczna, stanowi pomoc w
rozwigzywaniu osobistych probleméw chorego lub osoby znajdujacej sie w z ztej kondycji psychicznej. Jest to proces
kierowanego czytelnictwa oséb chorych i niepelnosprawnych, spotecznie nieprzystosowanych, odrzucanych i tych,
ktore wymagajg psychicznego wsparcia. Jest tez procesem ksztattowania podmiotowego stylu funkcjonowania tych
0s0Ob oraz czescig procesu postepowania psychokreacyjnego.

Biblioterapia jest szczegodlnie polecana osobom chorym przebywajgcym w szpitalu, a w szczegoélnosci dziecku,
narazonemu na szereg lekéw i frustracji. Wazna rola przypada lekturze w pomocy osobom niepetnosprawnym, kiedy
budzi w nich nadzieje na pokonanie trudnosci, zmienia tok mys$lenia o swojej chorobie oraz ukierunkowuje na
dziatanie.

Wspoiczesna szkota podejmuje dwa rodzaje dziatan. Pierwsze zostaty okreslone przez szkolny zestaw programow
nauczania i obejmuja dziatalnos¢ z punktu widzenia dydaktycznego. Drugi rozdziat dziatarh zawiera tresci programu o
charakterze profilaktyczno- wychowawczego, realizowanego przez wszystkich nauczycieli. Metode biblioterapii mozna
stosowac réwniez realizujgc Sciezki edukacyjne;

- edukacje filozoficzng .Celem zaje¢ moze by¢ zainteresowanie odbiorcow ich wlasnym zyciem, dgzeniami oraz
okres$leniem celu istnienia.

- edukacje prozdrowotng. Ogromne znaczenie bedzie tu miata edukacja zapobiegajgca uzaleznieniu od srodkow
psychoaktywnych. Metoda biblioterapii bedzie ukazywac¢ konsekwencje podejmowanych decyzji.

- edukacja czytelnicza i medialna, wigzgca sie z tg czescig programu szkolnego, ktérego celem jest uwrazliwienie
ucznia na ogolnoswiatowy dorobek ludzkosci.[1]



Nauczyciel bibliotekarz funkcjonuje w szkole nieco odmiennie niz pozostali nauczyciele przedmiotéw i
wychowawcy. Jest on z reguly postrzegany inaczej przez ucznidw, czesto darzony wiekszym zaufaniem. Uczniowie
powierzaja mu swoje troski , tajemnice, dzielg sie swoimi frustracjami[2]

Dzieci majgce problemy czesto traktuja nauczyciela bibliotekarza jako osobe niezwigzang bezposrednio z tzw.
Nauczaniem, czyli osobe ,, z zewnatrz”, ktérej bez zadnych zobowigzarn mozna sie zwierzy¢, u ktorej mozna szukac
wsparcia i pomocy w sytuacji, kiedy nie spos6b poradzi¢ sobie z narastajgcymi problemami w nauce czy lekami przed
tym, co przyniesie nastepny dzien. Nauczyciel bibliotekarz moze stac sie w tej sytuacji czesto jedynym powiernikiem.

Obserwujac uczniéw w szkole w ktorej pracuje, dostrzegam potrzebe prowadzenia takich zaje¢ przez siebie, aby
przeciwdziata¢ zjawiskom nie radzenia sobie z negatywnymi emocjami ( strach, lek, ztos¢, gniew, smutek ,rozpacz,
przygnebienie, przerazenie, trwoga) przede wszystkim przez dzieci nieSmiate, zaleknione, wycofujgce sie, o niskiej
samoocenie. Jednoczes$nie celem biblioterapii stosowanej przez nauczyciela bibliotekarza jest nauczenie dzieci
mowienia o wlasnych pozytywnych emocjach i nazywania ich ( rados¢, zadowolenie, szczescie, czutos¢, przyjemnose,
spokogj).

Glownym cele biblioterapii jest przygotowane uczniéw do tego , by lepiej radzili sobie z rozwigzywaniem
probleméw , by lepiej rozumieli swoje uczucia, a poprzez zabawe nauczyli sie wspolpracy oraz dostrzegania i
szanowania odmiennosci innych 0s6b[3]

W trakcie zaje¢ nalezy przestrzegac¢ ogolnych zasad:

1. catkowitej dobrowolnosci uczestnictwa w zajeciach,

2. dostosowania poziomu i tempa zaje¢ do psychicznych i fizycznych mozliwosci dziecka (wykorzystywac
elementy muzykoterapii i arteterapii), 3. zajecia rozpoczynac zajeciami integracyjnymi,

4. nie wolno ocenia¢ uczestnikéw, kazdy ma prawo zachowac swojg postawe; wczesniej zawieramy kontrakt, gdy
go ztamie, fagodnie zwracamy uwage,

5. zajecia wzbudzajgce zainteresowanie mozna przediuzy¢ w czasie, aby uczestnicy mogli sie do korca
wypowiedzieé na swoj temat.

Jedng z form dziatalnosci biblioterapeutycznej jest inscenizacja utworéw literackich (techniki dramowe),
w ktoérych dzieci otrzymujg role dostosowane do swoich mozliwosci recepcyjnych oraz temperamentu. Formy
inscenizacyjne sg bardzo lubiane przez dzieci i miodziez - angazujg sie emocjonalnie, pobudzajgc mozliwos¢
ekspresji i twérczosci.

Biblioteka szkolna z tatwoscig moze sie sta¢ pracowniag terapeutyczng, pomagajaca uczniom w radzeniu sobie z
trudnymi problemami.
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