Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Broniewskiego we Wiadystawowie

Plan pracy pedagoga oraz wychowawcy z uczniami klasy VB

w roku szkolnym 2007/2008

Plan pracy z uczniami, ma na celu integracje zespotu klasowego, opracowany
jest w formie zaje¢ 2z CEwiczeniami. Dziatania te zostaly podjete wspoélnie przez
pedagoga Alicje Kaszynska oraz wychowawce Edyte Kaczmarek bowiem badanie
socjometryczne przeprowadzone w klasie IV wykazato, iz w zespole klasowym
wystepuja jednostki nieakceptowane przez réwiesnikéw. Odrzucenie to rodzi czesto
wiele problemdéw spoteczno-emocjonalnych w zespole klasowym. Badanie to ujawnito
stosunki spoteczne panujace w klasie dlatego podjetySmy dziatania majgce na celu
poprawe tych stosunkow.

Plan ten stawia za zadanie realizacje tematyki zwigzanej ze stworzeniem spoéjnej
grupy, ukierunkowanej na pozytywne wartosci, bez ktérych nie istnieje wychowanie.
Cwiczenia i gry majg zaciekawié, zainspirowaé i pomoc miodziezy w zawigzaniu wiezi
spotecznosci klasowej. Realizacja zatlozen opiera sie na aktywnosci i dobrym

nastawieniu uczniéw oraz nauczycieli.

Cele ogdlne:

+ poprawienie kontaktow - kontakt kazdego ucznia z kazdym,

+ wzajemne otwieranie sie przed innymi i gtebsze poznanie,

+ wspoOlne przezywanie mitych zdarzen: gry i zabawy (podchody, ognisko,
dyskoteka, itp.),

+ udzielanie wzajemnej pomocy przy rozwigzywaniu zadan, problemow,

+ wzmacnianie u uczniéw szacunku do siebie,

+ pogtebienie wiedzy o sobie (zdobywanie doswiadczenia poprzez poruszania
emocji i umystu),

+ rozpoznawanie indywidualnosci na tle klasy,

+ zdobycie informacji o uczniach o ich zainteresowaniach,
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+ obserwacja w innych niz szkolne okolicznos$ciach, np. na wycieczce,

+ odczuwanie pozytywnych wiezi z zespotem klasowym.

Kilka uwag zwiekszajgcych szanse powodzenia planu pracy.

1. Dobry kontakt z klasag zwigzany jest z wiedzg nt. potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych wychowankow. Nie bez znaczenia jest tez wiedza o tym, czym
zyje dzisiejsza miodziez (jakie wartosci chce realizowac, z jakimi spotyka sie
problemami, jacy sa jej idole, co jest modne-muzyka, strdj, sposoby spedzania

wolnego czasu i in.)

2. Bardzo wazne jest wypracowanie norm i zasad bycia razem (w tym ustalenie
granic, ktérych w wzajemnym kontakcie w tej sytuacji nie nalezy przekraczac)

i czuwanie nad ich przestrzeganiem podczas kazdego spotkania.

3. Podstawg udanych zajec i kazdego innego kontaktu z drugim cztowiekiem jest
prawidtowa komunikacja. Czytajgc odpowiednig literature lub jeszcze lepiej
samemu uczestniczac w zajeciach warsztatowych mozna te umiejetnosc

doskonalié.

4. W kazdej klasie znajdujg sie uczniowie, ktGrzy maja trudnosci z nawigzaniem
kontaktu z innymi. Praca nad wlasng postawg, uswiadomienie sobie
przezywanych uczu¢ i sposobu kontaktowania sie oraz proba poszukania

pozytywnych stron kazdego ucznia moze tu wiele pomac.
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Aktywnos¢ ucznidbw podczas zaje¢ opiera¢ sie bedzie gtdwnie na takich

metodach pracy jak:

+« Dyskusja os$miela uczniéw niepewnych siebie, uaktywnia milczacych, uczy
tolerancji
i wspotpracy.

+ Praca w podgrupach zwieksza pozytywna rywalizacje, wiacza wiekszg czesé
uczestnikéw do pracy.

+« Burza moézgoéw - odpowiedzi na zadawane pytania, zaréwno realne, jak
i fantastyczne, zapisywane sag na tablicy. Wspdlnie jest wybieranie najlepszego
rozwigzania lub wielokrotnosci rozwigzan. Technika ta pozwala na pobudzanie
wyobrazni, rozwijanie pomystowosci.

+« Rysunek daje mozliwos¢ ekspresji, ma zwiekszy¢ poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa na zajeciach. Nie jest oceniany plastycznie. Jest forma zabawy,

ktora pozwala na poznanie lub gtebsza refleksje.

Termin realizacji:

Zajecia odbywac sie beda raz w miesigcu, w ciggu catego roku szkolnego..
Tematy zaje¢ ustalono zgodnie z potrzebami klasy, ustalonymi na podstawie
obserwacji nauczycieli, rozméw z uczniami.

Zajecia prowadzg wspolnie pedagog szkolny i wychowawca klasy

Opracowanie: Alicja Kaszyriska & Edyta Kaczmarek 3



Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Broniewskiego we Wiadystawowie

Tematy zaje€ przewidziane do realizacji

w roku szkolnym 2007/2008

PAZDZIERNIK
Temat: WSrod rowiesnikow
Cele:

@ ksztattowanie w uczniach umiejetnosci dostrzegania drugiego cztowieka,
zarOwno jego strony zewnetrznej, jak i wnetrza, odczytywanie potrzeb innych
0so6b,

@ wspomaganie ich w nawigzywaniu pozytywnej relacji z rowiesnikami,

ksztatltowanie pozytywnej samooceny.

Pomoce:

Duze arkusze papieru, mate kartki, kredki, pisaki, tres¢ bajki pt. ,Niewidzialny Antek”

Metody:

Miniwyktad, praca w grupach, praca na forum, rozmowa kierowana,

LISTOPAD
Temat zajeé: Kolezenstwo i przyjazn.
Cele:
@ - wdrazanie w samopoznanie, odczytywanie potrzeb wiasnych i potrzeb innych
@ - poznanie i przestrzeganie zasad dobrego kolezenstwa.

Metody:
Miniwyktad, praca w grupach, burza mézgéw rozmowa kierowana, praca na forum
Pomoce:

Duze arkusze papieru, kredki, pisaki, encyklopedie, stowniki, tres¢ opowiadania.
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GRUDZIEN

Temat: Co to znaczy, by¢ asertywnym .
Cele:
@ wyjasnienie pojecia asertywnosc,
@ ksztatcenie umiejetnosci nazywania i okazywania swoich uczug,

@ c¢wiczenie w rozréznianiu zachowan agresywnych, ulegtych i asertywnych.

Pomoce:
Opis scenek, przyktadowy kwestionariusz asertywnosci,

Metody:

Burza mézgow rozmowa kierowana, miniwykiad, praca w grupach.

STYCZEN

Temat: Gry i zabawy przeciwko agresji.
Cele:
@ rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agresiji,
@ opanowanie i rozpoznawanie negatywnych uczug,
@ rozumienie siebie i innych,
@ budowanie poczucia wlasnej wartosci .
Pomoce:
Kartki papieru, pisaki, kartki z opisanymi scenkami

Metody:

Praca z tekstem, rozmowa kierowana, dyskusja, scenki dramowe.
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LUTY

Temat: Jak radzi¢ sobie ze ztoScia.
Cele:

@ rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan agresywnych,

@ uswiadomienie przyczyn ztosci i agresji

@ rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze zlosciag przez odpowiednie jej

wyrazanie,

@ ksztattowanie umiejetnosci nazywania uczuc i akceptowania ich.
Pomoce:
Arkusze papieru ze zdaniami do dokonczenia, pisaki, kartki, klej, balony, kaseta
z nagraniem muzyki relaksacyjnej.
Metody:
Dokanczanie zdan, rozmowa kierowana, praca z tekstem, swobodne wypowiedzi

uczniow, burza mézgow, scenki dramowe.

MARZEC

Temat zajec: Nasze sposoby na szkolne dokuczanie

Cele zajec:
@ - ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowarn agresywnych,
@ - rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
@ - rozwijanie umiejetnosci tworczego rozwigzywania konfliktow,
@ - doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Pomoce:

Arkusze papieru, markery, kartki z nazwami stanéw emocjonalnych, miniankiety do
oceny zajec.

Metody:

Rozmowa kierowana, burza mézgow, rysunek, inscenizacja fragmentow tresci

opowiadania.
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KWIECIEN

Temat zajeé: Zyciowe cele.
Cele:
@ ksztattowanie w uczniach umiejetnosci okreslania drogi do osiggniecia
wybranego celu,
@ pomoc w budowaniu pozytywnej samooceny i poczucia wiasnej wartosci,
@ uswiadomienie uczniom potrzeby posiadania przyjaciot, kolegow, kolezanek,
autorytetow.
Pomoce:
Duze arkusze papieru, mate kartki, pisaki, pedzle farby.

Metody:

Burza mézgoéw, rozmowa kierowana, praca w grupach, miniwyktad, praca plastyczna.

MAJ
Temat zajec: Jak zy¢, aby by¢ szczesliwym?
Cele:
@ - ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci,
@ - ukazywanie wartosci sprzyjajacych osiggnieciu szczescia,
@ - ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnego zdania,
%]

- integrowanie grupy.

Pomoce:
Arkusze papieru, kartki papieru, miniankiety do oceny zajec.

Metody:

Burz mézgdw, dyskusja, ekspresja plastyczna, praca z tekstem.
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CZERWIEC

Temat: Dobre wychowanie.

Cele:
@ ukazanie uczniom korzysci ptynacych z dobrego wychowania,
@ ksztattowanie w uczniach umiejetnosci okazywania szacunku innym osobom,

@ uswiadomienie uczniom koniecznos$ci ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje

czyny.

Pomoce:
Duze arkusze papieru, pisaki, kartki z opisanymi scenkami, nazwami uczuc, tres¢ bajki

pt. , Kot Koczkodan”

Metody:

Burza mézgow rozmowa kierowana, miniwykiad, praca w grupach.

Literatura:

M. Franaszczuk — Truszkowska, , Biblioterapia dla klas IV — VI szkoty
podstawowej”, wyd. Harmonia, Gdansk 2006.

J. Bak, E. Wiewiora — Pyka, ,Miedzy nami. Scenariusze lekcji wychowawczych.

Szkota podstawowa.”, wyd. Rubikon, Krakow 2004.
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