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Czytelnictwo jako element cywilizacji, nauki i kultury jest najpotezniejszym instrumentem
rozwoju cziowieka, ktory w ten sposob realizuje swoje potrzeby informacyjne, edukacyjne, etyczne,
estetyczne.

Edukacja czytelnicza jako proces nauczania cztowieka, rozpoczyna sie z chwilg, gdy matka lub ojciec
czyta dziecku basn czy bajke.

Zalety gtosnego czytania dzieciom od pierwszych tygodni zycia sg rozliczne i niepowtarzalne:
od stymulowania rozwoju mézgu, uczenia myslenia i rozbudzania zainteresowan, poprzez skojarzenie
czytania z przyjemnoscig i poczuciem bezpieczenstwa az do ksztattowania nawyku czytania na cate
zycie.

Wiek przedszkolny — to okres radosci i stuchania bajek, basni i legend.

Z logiki przedstawionych tam zdarzen dziecko uczy sie prawidtowego wnioskowania. W miare

dorastania zainteresowania czytelnicze przedszkolaka stajg sie coraz rozleglejsze. Chetnie stucha
bajek tancuszkowych, tancuszkowych wierszykéw, doskonali sobie umiejetnos¢ Sledzenia losow
bohatera, intuicyjnie rozumie sens uzytych zwrotéw. Wielokrotnie przezywa, wcigz na nowo,
zaskakujgce historie, jesli w otoczeniu znajduje sie cierpliwy rodzic, brat czy siostra. Kilkuletnie
dziecko podswiadomie dazy do unikniecia niespodzianek i zaskakujgcych wydarzen. To stwarza mu
poczucie pewnosci i bezpieczenstwa, pozwala coraz pewniej obraca¢ sie w skomplikowanym Swiecie
dorostych.
Dla tych dzieci, ktére w domu nie zaznaly przyjemnosci stuchania bajek na kolanach rodzicéw,
przedszkole stwarza szanse instytucjonalnej inicjacji czytelniczej. W warunkach gorszych, bo w grupie
zamiast indywidualnie, czesto bez mozliwosci obejrzenia obrazkéw w ksigzce i bez silnych kontaktéw
uczuciowych, ktére dominujg przy lekturze domowej. Odbiér grupowy ma jednak inne zalety: buduje
poczucie przynaleznosci do grupy, potegowanie sie wspoélnych reakc;ji.

W jakiej sytuacji znajduje sie dziecko, ktére pierwszy kontakt z ksigzkg ma dopiero w szkole?
Przekroczenie progu szkolnego niesie tyle zmian w zyciu szesciolatka, ze dodatkowe obcigzenia
powoduja raczej frustracje, a nie entuzjazm. Pierwszak kojarzy ksigzke z podrecznikiem, a ten - z
przymusem, uczy sie czyta¢ tekstow elementarzowych, mato interesujgcych, o ubogim stownictwie,
wielokrotnie powtarzanych.

Zanim dziecko nauczy sie czytaé, zanim litery zaczng do niego przemawiac¢, mija wiele miesiecy. Teksty
dostosowane do techniki czytania ucznidow nie moga wcigga¢ w wir akcji, zaangazowa¢ emocjonalnie.
Jesli podreczniki - to jedyne ksigzki, z jakimi dziecko ma do czynienia, to szybko dojdzie do wniosku,
ze czytanie w najmniejszym stopniu nie jest czynnoscig fascynujaca, dajgca przyjemnosc. Dziecko to
prawdopodobnie nie ma wzorcéw zachowan wyniesionych z domu, mato prawdopodobne jest bowiem,
zeby rodzice sami czytajgc, pozbawili tej przyjemnosci dziecko. To okres pierwszego kryzysu
czytelniczego: paradoksalnie dziecko jest za mate, zeby czytac¢, za duze — zeby mu czytac.

Wielu rodzicéw jest przekonanych, iz z chwilg pdjscia do szkoty nalezy zaprzesta¢ gtosnego czytania w
domu, gdyz w przeciwnym razie dziecko nie nauczy sie czyta¢. Tymczasem domowa lektura jest
niezbednym wsparciem motywacjg do lektury, odtrutkg na nude podrecznikowych tekstéw. Z punktu
widzenia psychologéw i pedagogéw czytanie jest jedng z najzdrowszych form zabawy, i to z wielu
przyczyn. Zacheca sie dzieci do samowystarczalnosci i pomystowosci w uprzyjemnianiu sobie czasu
wolnego. Gdy czytanie sprawia dziecku przyjemno$¢, wowczas nie tylko ksztaltuje zdrowe postawy
czytelnicze, ale i pomaga w nabywaniu biegtosci w czytaniu, tak waznej w uczeniu sie wszystkich
przedmiotow.
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W wieku 10 - 11 lat nastepuje kulminacja ztotego okresu czytelnictwa dzieciecego i zapowiedz
nastepnego kryzysu. Wynika on z rozbieznosci miedzy rozbudzonymi zainteresowaniami a tymi
tresciami, ktérych moze dostarczy¢ literatura. Ksigzki dzieciece sg juz przeczytane i odsuniete,
powiesci sg jeszcze za dtugie i trudne ze wzgledu na wielos¢ watkow.

Gdzies$ koto IV klasy szkoly podstawowej pada gtdwna cezura w zyciu przysziego czytelnika.
Zamyka sie okres odrebnej ksigzki dzieciecej, przechodzi on do publikacji mtodziezowych, ktorych nie
dzieli tak wyrazna granica od tego, co czytajg dorosli.

W 11,12 i 13 roku zycia dajg sie zauwazyC roznice zwigzane z picig. | zndw nastepuje kryzys
czytelniczy, gdy nad kontakty z ksigzkag przedkitada sie kontakty z rowiesnikami, telewizje, muzyke i
kino.

W okresie dojrzewania uznawane dotad wartosci ulegajg zmianie. Poszukiwanie wlasnej
tozsamosci, konflikty Swiatopogladowe - to wszystko potrafi zmieni¢ dwunastoletniego pozeracza
ksigzek w pietnastoletniego biernego oglgdacza teledyskéw lub maniaka internetowego. Dziewczynki,
ktore zaczytywaly sie dziejami Ani, Polyanny czy siéstr Borejko, z trudem zmuszaja sie do przeczytania
artykutu o pielegnacji cery w czasopismie miodziezowym. tatwa w percepcji fabuta obrazkowa
skutecznie wypiera stowo pisane. Kultura wizji, rozleniwiajgc i sptycajagc wyobraznie, hamuje wysitek
zapamietywania, potrzebe porzadkowania i analizowania wiadomosci, splyca poziom refleksji, jednym
stowem nie dostarcza elementow niezbednych dla rozwoju intelektualnego mtodego umystu.

Czasochtonne, wymagajgce wysitku umystowego czytanie wygra tylko wtedy, gdy stanie sie

nawykiem, czynnoscig wykonywang bezwiednie, odruchowym siegnieciem po ksigzke w kazdej wolnej
chwili. Odpowiednio dobrana lektura ma ogromny wplyw na ksztattowanie sie osobowosci miodego
cztowieka. Dostarcza mu ona odpowiedzi na nurtujgce go pytania i pomaga zbudowac trwaty system
wartosci. Odnalezienie w utworze podobienstwa do wlasnego osobistego $wiata nadaje sens wiasnej
egzystencji.
Rozwdj kultury czytelniczej miodziezy przebiega prawidiowo, jesli mtody czytelnik przejdzie przez
wszystkie stadia zainteresowan, wiasciwych danej fazie dorastania (z ewentualnym przyspieszeniem),
jesli pozna rézne rodzaje i gatunki literackie, arcydzieta literatury dawnej, wybitniejsze zjawiska
literatury wspotczesnej oraz literatury niebeletrystycznej. Juz w starszych klasach szkoly podstawowej
powinny wykrystalizowac sie zainteresowania czytelnicze zwigzane z kierunkiem dalszego ksztatcenia.

Ksigzka wplywa na psychike, pomaga w ksztalceniu umystu, pobudza sfere emocjonalna,
odpowiednio dobrana pozostawia $lad na cate zycie, stanowigc pomoc w pracy wychowawczej rodzicow
i nauczycieli. Moze tez stac¢ sie dla czytelnika narzedziem samowychowania przez utozsamianie sie z
ulubionymi bohaterami, konfrontowania z nimi wtasnych postaw, zaangazowanie emocjonalne w walce
dobra ze zlem. Ksigzka jest nosnikiem informacji, ktéry zmusza do uruchomienia wiasnej wyobrazni,
sprzyja refleksji, czyli ksztaltowaniu osobistej wizji Swiata i systemu wartosci. Stanowi takze zrddio
komunikacji ze $wiatem, wzbogaca relacje miedzy dzieckiem a dorostym, miedzy réwiesnikami. Warto
wiec zabiegaé, aby ksigzka zajmowata nalezne jej miejsce w kazdym okresie zycia cztowieka.
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