RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2018 r. DO 31 SIERPNIA 2019 .

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa im. Ks. Jana Twardowskiego we

Wiadystawowie

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym

e posiada certyfikat wojewddzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres ul. Jagiellonska 1b
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosc) 62-710 Wiadystawow
Gmina Wiadystawow
Powiat Turek

Telefon 633001055

Adres mailowy szkoty

gimwladyslawow@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

majdaka@op.pl

Strona www

www.spwladyslawow.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Urszula Maciejewska

Imie i nazwisko koordynatora

Agnieszka Majda

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele:Agnieszka Majda, Matgorzata Suchanek,
Dorota Zasada, Aldona Poczatek, Barttomie;j
Wisniewski, Grzegorz Grzelak, Dariusz Kowalczyk,
Teresa Koztowska, Mirostawa Hilczer, Alicja
Kaszynska, Malgorzata Skompska, Marzena Kulig
rodzice: Joanna Walczak, MariaWojdak

uczniowie: Aleksandra Janecka, Aleksandra tezak

pracownicy niepedagogiczni: llona Wrébel

o 0 @ N

inne osoby: pielegniarka szkolna

Data podjecia uchwaty

o przystapieniu do programu

04 luty 2019 r.

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.




1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
e Obserwacja
e Rozmowy z uczniami, rodzicami i pielegniarkg szkolng
2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:
e Z obserwacji, rozmow wynikato, ze wsrdd spotecznosci szkolnej istnieje potrzeba zajecia sie
zagadnieniem ksztattowania wtasciwych nawykéw zywieniowych. Wdrazanie do spozywania
warzyw i owocow.

3. Wybrany sposrod ww. problemow, problem priorytetowy:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i prawidtowym
odzywianiu.

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zalaczy¢ do raportu.

UWAGAI!W planie powinny znalez¢ sie wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac krétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegélne punkty planu dziatar dotyczace problemu/éw priorytetowych.
W ramach problemu priorytetowego w roku szkolnym 2018/2019 podjeto nastepujgce
dziatania:

Dziatania podjete w Il pétroczu po przyjeciu uchwaty w sprawie opinii przystgpienia Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego we Wtadystawowie do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie.

Realizacja programu , Trzymaj Forme” gdzie uczniowie zwiekszyli wiedze na temat zdrowia
oraz aktywnie uczestniczyli w zajeciach sportowych. Rozdano ksigzeczki uczniom i
rodzicom. Przygotowano i przeprowadzono Ogélnopolski Konkursu ,Trzymaj Forme”- etap
szkolny. W konkursie brato udziat 18 oséb.

Przygotowano i przeprowadzono IVPowiatowy Konkurs Wiedzy o Zdrowiu.

Ideg konkursu jest propagowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd mtodziezy
oraz zachecenie ich do podnoszenia swojej wiedzy i $wiadomosci prozdrowotne;.
Propagowanie zdrowego stylu zycia w srodowisku. W przerwie konkursu zorganizowana
byta zabawa ,Kocham Cie Zdrowie”. Dla wszystkich przybytych gosci przygotowano zdrowy
poczestunek i degustacje zdrowych stodyczy. W konkursie brato udziat 11 szkot z catego
powiatu.

W kwietniu z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia- przeprowadzono TydzieA Zdrowia
w ktorym odbyty sie:

- warsztaty dla rodzicow z uczniami w kl. Il - gry i zabawy dla rodziny o
tematyce zdrowotnej (krzyzowki, rebusy, quizy), przygotowanie satatek,
kanapek, szasztykdéw owocowych,

- zajecia otwarte z udziatem rodzicéw promujgce zdrowy styl zycia,
przygotowywanie zdrowych przekgsek, owocowych szasztykéw, koktajli.

- konkurs kulinarno - plastyczny na wykonanie pracy na temat " Przepis na
zdrowag potrawe",

- apel okolicznosciowy z udziatem zaproszonych gosci - przedstawicieli stuzby
zdrowia z udziatem kl. 0- Ill, ktérzy wraz z wychowawcami przygotowali czes¢
artystyczng promujgcg zdrowe zachowania.

Aktywne uczestnictwo w Powiatowej Konferencji Szkét Promujgcych Zdrowie w Turkupod
hastem ,Potrafimy Udziela¢ Pierwszej Pomocy”. Uczestnicy dowiedzieli sie o tym, jak
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie potrzebujgcej. Spotkania
te sprzyjajgzdobywaniu wiedzy i wymianie doswiadczeh.

Z okazji Swiatowego Dnia bez Papierosa — uczniowie klas 3 gimnazjum przygotowaty
wiasne inscenizacje dotyczgce tego Dnia.Na apelu wszystkim uczniom szkoty - scenke




zaprezentowata klasa 3c, pozostate klasy: 3b,3a i 3d scenki prezentowaty na lekcjach
biologii.

W ramach propagowania zdrowego i aktywnego stylu zycia prowadzone byty liczne zajecia
sportowe pozalekcyjne (pitka reczna, pitka nozna, lekka atletyka, aerobik i mazoretki) oraz
zawody sportowe.

Przeprowadzono pogadanki na temat zdrowego stylu zycia Zwiekszenie swiadomosci
uczniow dotyczgcych tematyki zdrowia, profilaktyki i bezpieczenstwa:

— na lekcjach biologii w klasach 7 przy kazdym uktadzie byta omawiana higiena, profilaktyka,
omowione zostato pojecie choroby, zdrowia, wptywu ruchu na narzady, choroby spoteczne i
cywilizacyjne, uzywki (prezentacja o papierosach) i ich wptyw na organizm cztowieka

- na lekcjach biologii w klasach 3 uczniowie prezentowali wkasne pomysty dotyczace
ochrony srodowiska szczegodlnie dotyczgce zmniejszenia ilosci gazow cieplarnianych i
spalanych plastikéw

Przeprowadzono innowacje pedagogiczng - Kuchenne rewelacje - z grupg dzieci z klasy
integracyjnej

Zadania przebiegaty zgodnie z wyznaczonymi celami ;

- planowanie i organizacja przygotowywania positkéw,

- poznawanie historii potraw,

- zwigkszenie $wiadomosci na temat prawidtowych nawykow zywieniowych,

- ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem poprzez odczytywanie informacji
zawartych w przepisach kulinarnych,

- umiejetnosc¢ korzystania z urzgdzen i narzedzi kuchennych,

- nauka kulturalnego zachowania sie przy stole,

- dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy,

ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Uczniowie w wesotej, swobodnej atmosferze nauczyli sie i wykonali nastepujgce potrawy :
tarta z brzoskwiniami , babka cytrynowa, rogaliki, pierniki swigteczne, gofry , muffinki . W
ramach zaje¢ odbyty sie lekcje otwarte dla nauczycieli.

W maiju odbyt sie Piknik Rodzinny na ktérym w pogodnej atmosferze mozna byto spedzié¢
aktywnie popotudnie oraz skorzystaé z wielu atrakcji, zdrowego poczestunku. Uczniowie
naszej szkoty umilali czas prezentujgc swoje talenty artystyczne przed szerokag
publicznoscia.

BraliSmy udziat w Sztafetowych Biegach Przetajowych, zawodach lekkoatletycznych,
Ogolnopolskich Biegéw Orlen Warsow Maraton.

Szkota bierze udziat w programach ,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Szklanka mleka” —
uczniom zostat przypomniany swiadomy udziat w programie - przypomnieniu zatozen i celow
programoéw ,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Szklanka mleka”,

Przygotowano gazetki na korytarzu szkoty zamieszczano na niej informacje na temat
zdrowego odzywiania, programow, w ktorych bierzemy udziat poszerzajgc wiedze uczniéw
rodzicow i nauczycieli.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie dziatan.

1. Sposoéb monitorowania podjetych dziatania:
Dziatania monitorowali: nauczyciele, PPSSE w Turku, rodzice
Dziatania udokumentowane byty w postaci:
* sprawozdaniach zespotu,
* zapisy w dzienniku,
* sprawozdan z przeprowadzonych konkursow,
» dokumentacji fotograficznej,
* notatek na szkolnej stronie internetowe;j.

2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegélnych dziatan:
Za monitorowanie podjetych odpowiedzialny byt zespét promaociji zdrowia.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.




1. Sposéb przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdan,
analiz, fotografii, obserwac;ji i rozméw z pracownikami szkoty, rodzicami i uczniami oraz krétkich
zpytaniami dotyczacymi problemu priorytetowego. Pytania zadano podczas zebrah wybranym losowo
rodzicom z poszczegdlnych klas oraz dzieciom.

Z ankiet przeprowadzonych wsrod 70 ucznidow wynika:

56% - uczniéw codziennie a 24% - czasami spozywa | $niadanie w domu przed wyjsciem do szkoty;
44% - ucznidw zabiera ze sobg i zjada Il $niadanie w szkole najczesciej sg to kanapki;

57%- ucznidw deklaruje, ze codziennie je owoce, a 39% - czasami, 5% - nie je owocow;

50%- uczniéw codziennie je warzywa, a 36% czasami, 5%- nie je warzyw;

63% - ucznidw najczesciej pije wode;

60% - ucznidéw 1-2 razy w miesigcu je fast food, 21% - 1-2 razy w tygodniu;

63% - uczniéw wie co znajduje sie u podstawy piramidy zywieniowe;.

Z ankiet przeprowadzonych wsrod 80 rodzicéw wynika:

70% - rodzicow deklaruje, iz dziecko je w domu | $niadanie;

53% - rodzicéw deklaruje, iz codziennie zabiera do szkoty i zjada Il $niadanie;

90%- rodzicow odpowiada, ze do szkoty dzieci zabierajg kanapki;

45% - rodzicéw odpowiada ze dzieci codziennie jedzg owoce a 36% warzywa;

75% - rodzicéw odpowiada, ze dzieci pijg najczesciej wode;

78% - rodzicow twierdzi, ze dzieci 1-2 razy w miesigcu je fast food, 13% - 1-2 razy w tygodniu.

Whioski z ewaluacji:
- udziat w programach i konkursach zwigzanych z promocjg zdrowego odzywiania
sprzyjazdobywaniu wiedzy przez dzieci i pomaga stosowac jg w zyciu codziennym;
- realizacja zatozen planu pracy SzPZ towarzyszy niemal wszystkim formom aktywnosci
podejmowanej w szkole (lekcje, przerwy, projekty, konkursy, warsztaty, wycieczki),
- odnotowano zwrost wiedzy rodzicéw i dzieci niezbednej do dokonywania zdrowych wyborow
zywieniowych oraz zmiany nawykéw zywieniowych,
- uczniowie z wiekszg swiadomoscig uczestniczg w programach ,Szklanka mleka” i ,Warzywa i
owoce w szkole”,
-odnotowano obszary dotyczacych nawykowzywieniowych, ktére wymagajg pogtebienia wiedzy
dzieci, mtodziezy i rodzicow.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Urszula Maciejewska Agnieszka Majda

migjscowosc, data




