VIII Powiatowej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie,

W dniu 28 maja 2019 roku po raz 6smy uczestniczylismy w Powiatowej Konferencji Szkot
Promujacych Zdrowie, ktdra tym razem odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 1 w Tuku. Nasza
szkote reprezentowaty uczennice gimnazjum — Aleksandra Choinka i Aleksandra tezaka wraz
z koordynatorkami promocji zdrowia — panig Agnieszka Majda i panig Matgorzatg Suchanek.
W tym roku konferencja poswiecona byta tematowi udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, czyli umiejetnosci szczegdlnie cennej w dzisiejszych czasach. O tym, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy drugiej osobie mowit podczas swojego wystgpienia lek. med.
Alfred Rajczyk, dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Turku. Czes¢
praktyczng konferencji poprowadezili Krzysztof Kotata z Fundacji Ztota Godzina, Btazej Bfajet-
ratownik strazak z OSP Turek oraz Michat Maniakowski z SP ZOZ w Turku, ktdrzy
przekonywali, ze juz od najmtodszych lat warto znac zasady udzielania pierwszej pomocy,
gdyz o ludzkim zyciu decydujg czesto sekundy. Przedstawiono jakie czynnosci podjgé przed
przystgpieniem do udzielania pierwszej pomocy oraz jak prawidtowo wykona¢ resuscytacje.
Uczestnicy konferencji mogli indywidualnie przec¢wiczy¢ na fantomach podjecie
podstawowych czynnosci ratowniczych. Podczas spotkania wystapit rdwniez szkolny Teatr
Szpilka, ktory zaprezentowat spektakl ,Ksiezniczka na ziarnku grochu”. Konferencje
zakonczyta dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 Elzbieta Pokojowa dziekujgc wszystkim
uczestnikom za udziat.
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