RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKO’LY/PRZEDSZKOLA/PLACC)WKI
w roku szkolnym 2019/2020

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoty i pozostawi¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesytac¢
do wojewddzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatarn SZPZ/PPZna dany rok szkolny): Promocja zdrowia
poprzez aktywnosé fizyczng — siedzacy tryb zycia nie korzystnie wptywa na kondycje dzieci.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):zwiekszy¢ dbatos¢ o
kondycje fizyczng, promowac réznorodne formy aktywnosci fizycznej, promowac zdrowy styl zycia
poprawic¢ poziom aktywnosci fizycznej ucznidéw.

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):50% osdb stwierdzi po
roku prowadzonych dziatan, ze wiecej czasu poswieca na aktywnos¢ fizyczna.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu? W | pétroczu z obserwacji i aktywnego udziatu
uczniow w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej zaobserwowano, iz uczniowie chetniej
podejmowali aktywne formy spedzania czasu wolnego, wybierali ruch i wspdlng zabawe z
rowiesnikami a nizeli siedzenie podczas przerw lub w czasie wolnym. Zaobserwowano wzmocnienie
kondycji uczniéw przez zorganizowane zajecia ruchowe. W |l pétroczu z powodu pandemii
koronawirusa nie przeprowadzono zaplanowanych dziatan oraz ankiet i rozmoéw z rodzicami i
uczniami. Jednak od 11.05.2020 wznowiono zajecia w ramach programu ,,SKS — Szkolny Klub
Sportowy” oraz ,Lekkoatletyka dla kazdego”,gdzie uczniowie uczestniczyli zajeciach prowadzonych
na powietrzu.

Jesli nie udato sie osiggna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizac

ja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobié i dlaczego?

Organizacja
Wielkopolskich
Czwartkow

Lekkoatletycznych.

Udziat 50% uczniow
klas Vi VI

Wspdtorganizacja
Wielkopolskich
Czwartkow
Lekkoatletycznych z
UKS ,,Skoczek”.
Kryterium sukcesu
osiggnieto

Sprzatanie $wiata

W akgcji uczestniczyty
wszystkie klasy z
oddziatow I-IIl'i
wszystkie klasy VI

Uczniowie aktywnie i
pozytecznie zadbali o
srodowisko naturalne
sprzatajac okolice .
"Nie $miecimy,




sprzatamy,
zmieniamy" - takie
hasto towarzyszyto
tegorocznej akcji.

Popularyzacja gry —
palanta w czasie lekcji
w-f

100% uczniéw klas V-
VIl zapozna sie z
zasadami gry

Zapoznanie z
przepisami, wszystkie
klasy nauczyty sie grac.
Uczniowie wszystkich
klas bardzo chetnie
uczestniczyli w grze.

Udziat w programach
,,SKS — Szkolny Klub
Sportowy” oraz
,Lekkoatletyka dla
kazdego” Prowadzenie
dodatkowych zajec
sportowych zgodnie z
zainteresowaniem
ucznidw: pitka nozna,
LA, siatkéwka, pitka
reczna, unihokej,
aerobik, gry i zabawy.

Duzy odsetek ucznidow
bardzo chetnie
przychodzit na
dodatkowe zajecia
sportowe prowadzone
przez nauczycieli w-f.
Regularny udziat
ucznidow w zajeciach.

Zajecia prowadzone
regularnie cieszyty sie
duzym
zainteresowaniem.
Promowanie
aktywnego
wypoczynku jako
formy pozytecznego
spedzania czasu
wolnego,
Motywowanie coraz
wiekszej liczby uczniéw
do udziatu w réznego
typu zajeciach
sportowo —
rekreacyjnych.
Rozwijania
zainteresowan i
umiejetnosci,
podnoszenie kondycji i
sprawnosci fizyczne;j.
Po przerwie
spowodowanej
pandemig wznowienie
zaje¢ od 11.05.2020 w
ramach programu
gdzie uczniowie
chetnie uczestniczyli
zajeciach
prowadzonych na
powietrzu.

Oddanie nowej strefy
rekreacyjno-
sportowej o
charakterze
wielopokoleniowym —
Otwarte Strefy
Aktywnosci

Oddanie do uzytku
strefy rekreacyjno-
sportowej, aktywne
korzystanie z urzadzen
przez dzieci i dorostych
¢wiczenia na Swiezym
powietrzu

Zapoznanie uczniéw z
regulaminem i
aktywne korzystanie z
urzadzen —przez
wszystkie dzieci
uczeszczajgce do
szkoty w czasie zajec i
wolnym czasie z
rodzicami.




»Mikotajkowe Biegi
Wiadystawow"

Organizacja imprezy
sportowej
upowszechniajacej
biegi, marsze i aktywne
spedzanie czasu
wolnego.

Kryterium sukcesu
osiggnieto- w dniu
wolnym od nauki- w
sobote aktywnie
spedzito 98
uczestnikéw, ktorym
towarzyszyta dobra
zabawa.

Swieto chleba na
zakwasie

W wycieczce bedg
braty udziat klasy
pierwsze i drugie.

W pazdzierniku
uczniowie wybrali sie
na wycieczke do
Zagrody Mtynarskiej w
Uniejowie. Na
poczatku uczniowie
obserwowali proces
powstawania ciasta na
chleb, a nastepnie
samodzielnie ugniatali
i formowali placek
podptomyk, ktéry po
upieczeniu ze smakiem
zjedli. Uczniowie
zostali zapoznani ze
zdrowotnymi walorami
chleba i szacunku do
niego oraz pracy ludzi
zwigzanych z
produkcjg chleba.

Szkolny Turniej
Warcabowy

Rozpropagowanie
turnieju w szkole

Turniej poprzedzony
byt poznaniem
tajnikdw gry, rozwijat
logiczne myslenie,
uczyt stosowania zasad
fair-play.Uczniowie
znajg inne sposoby
spedzania wolnego
czasu niz korzystanie
internetu.

Zajecia zespotu
Mazoretek

Uczennice regularnie
braty udziat w
zajeciach

Wyrobienie nawyku
aktywnego spedzania
wolnego czasu,
integracja z
rowiesnikami,
wspotpraca w grupie,
poznawanie réznych
technik tanca

Aktywne przerwy

Duzy odsetek uczniéw
aktywnie spedzato
przerwy

Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w
aktywnych przerwach
tenis stotowy, taniec,
bilard.




Aktywne ferie zimowe

40% uczniow
uczestniczyto w
zajeciach

Prowadzenie zajec
sportowych z tanca,
tenisa stotowego, pitki
noznej i gier i zabaw.
Uczniowie chetnie
korzystali z ofert zajec
sportowych w czasie
ferii zimowych

Dyskoteki i zabawy
choinkowe

80% uczniow brato
udziat

Uczniowie bardzo
chetnie brali udziat w
dyskotekach i
zabawach szkolnych.
Czas ten sprzyjat
integracji uczniow i
aktywnemu
tanecznemu spedzaniu
czasu wolnego.

Zajecia na Swiezym
powietrzu

Czeste wychodzenie na
zewnatrz w ramach
zajec Swietlicy.

W ramach zwiekszonej
uwagi na aktywnos¢
fizyczna swietlica
szkolna réwniez dbata
o czeste wychodzenie
na szkolne boisko i
wszelkiego rodzaju
zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

Dzien Bezpiecznego
Internetu obchodzony
pod hastem ,,Dziatajmy
razem!”

Przypomnienie
uczniom o zasadach
gwarantujgcych
bezpieczne korzystanie
z internetu, zasadach
kulturalnego
zachowania oraz
wzajemnego szacunku.

Celem ustanowienia
takiego dnia byto
zwrdcenie uwagi na
kwestie bezpiecznego
dostepu dzieci i
mtodziezy do zasobow
internetowych. W
ramach akgji
przeprowadzono lekcje
z wykorzystanie
zasobow
multimedialnych oraz
kolorowanek z serii
,Sieciaki” oraz
,Przygody Plika i
foldera”,
przygotowana zostata
gazetka

Swiatowy Dzierh
Zdrowia

Przygotowanie kartek
w podziekowaniu dla
medykdéw

Kryterium sukcesu
osiggnieto bardzo duza
liczba uczniow wzieta
udziat w akgcji i
przygotowata kartki w
podziekowaniu dla
medykow co wskazuje

Nie udato sie
przeprowadzic¢
zaplanowanego
tygodnia zdrowia z
powodu pandemii.




na zrozumienie dla
pracy medykdw i jak
wazne jest dbanie o
zdrowie

Europejski Dzien
Sniadania ,, Znajdz czas
na $niadanie”

Zdjecia z
przygotowanym
zdrowym $niadaniem,

Udziat ucznidéw w akcji
oraz przypomnienie, ze
$niadanie to
najwazniejszy positek
dnia, ktory dostarcza
niezbednej energii.
Uczniowie
przygotowywali
zdrowe $niadania z
rodzicami

Zadanie zrealizowano
w formie nauki zdalnej

Miedzynarodowy
Dzien Rodziny

Gry i zabawy w gronie
rodzinnym ,, Rodzinne
koto fortuny”

Zachecanie na wspdlne
i aktywne spedzanie
czasu wolnego z
rodzing

Zadanie zrealizowano
w formie nauki zdalnej

Dbamy o dobrostan.

Rymowanki na temat
wiosny i koronawirusa
- uczniowie
przygotowywali w
ramach lekcji muzyki.

Podnoszenie
kwalifikacji
zawodowych przez
nauczycieli

Rymowanki na temat
wiosny i koronawirusa
przywotywaty usmiech
na twarzy, ktory jest
nam tak bardzo
potrzebny w tych
trudnych czasach.

Udziat czworo
wychowawcéw w
webinarium-
"Psychologiczne
aspekty pracy
nauczyciela w obliczu
epidemii" (PP-P Turek)
oraz w webinarium
"Praca wychowawcow
klas w okresie zdalnej
edukacji”,ukonczenie
przez 2 nauczycieli
szkolenia dla
realizatoréw programu
rekomendowanego
profilaktyki
uniwersalnej i
promocji
zdrowia"Apteczka
pierwszej pomocy
emocjonalnej"

Zadanie zrealizowano
w formie nauki zdalnej




Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Wzmocnienie kondycji fizycznej ucznidow przez zorganizowane zajecia,
Roznorodnos¢ form spedzania czasu wolnego,

Podnoszenie atrakcyjnosci dziatan szkoty,

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia,

Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolnej

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Brak moznosci zrealizowania zaplanowanych dziatah m.in.: Tydzier zdrowia, Dzien
Sportu, Piknik Rodzinny, spotkanie ze znanym sportowcem, Imprezy sportowej
Duathlonu, Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu i poddania koficowej
ewaluacji zaplanowanych dziatan z powodu pandemii.

Agnieszka Majda

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



