RADY DLA RODZICOW

Aby chroni¢ dziecko w Internecie nie trzeba do tego wcale wiedzy komputerowej.

Wsrdd ponizszych rad nie ma bowiem ani jednej, ktéra by takiej wiedzy wymagata.
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Niech komputer stoi we wspdlnym miejscu - jako rodzic masz prawo wiedzie,
jak Twoje dziecko korzysta z komputera. Jesli jednak bedzie ono odbiera¢ Cie
jako kontrolera czy cenzora, to nie pomoze to Waszym kontaktom. Jesli
komputer stoi we wspolnym miejscu Twojego domu, mozesz zawsze zajrzec

na ekran, przechodzac obok.

Rozmawiaj z nim o tym - jesli Twoje zainteresowanie bedzie przybierato forme
ciagtej kontroli, ze Twoje dziecko szybko nauczy sie tej kontroli unikad.
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co ono robi w sieci, wykazuj zainteresowanie.

A moze nauczysz sie przy tym czegos ciekawego?

Nie bdj sie przyznac¢ do niewiedzy - dzisiaj dzieci czesto lepiej radzg sobie
z nowoczesnymi technologiami niz dorosli. Taka juz kolej rzeczy, wiec nie bodj
sie przyzna¢ do tego, ze czegos nie wiesz. Naprawde, Twdj rodzicielski
autorytet na tym nie ucierpi, a dziecko bedzie szczesliwe, mogac Cie czegos

nauczyc.

Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje
- w Internecie kazdy moze udawac kogos, kim naprawde nie jest. Rozmowcy
nie widzg sie, siedzac przed swoimi monitorami. Osoba dorosta moze udawacd
dziecko, a dziecko osobe dorostg, mezczyzna moze podawac sie za kobiete
i na odwrét. Dzieci sg ufne i naiwne z natury i czesto tego nie rozumieja.
Wyttumacz dziecku, Zze np. mita kolezanka moze okazac¢ sie niemitym

dorostym mezczyzna.
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Naucz dziecko, by nie podawato danych osobowych i nie opowiadato

o rodzinie - przestepca chce jak najwiecej wiedzie¢ o swojej ofierze. Nawet
wlamywacz moze poprzez Internet przeprowadzi¢ wywiad poprzedzajacy
kradziez w Twoim domu. Dlatego naucz dziecko, by nie méwito, ile doktadnie
ma lat, jak sie nazywa, nie podawato adresu

i numeru telefonu. Takiej samej ostroznosci uczymy w koncu nasze dzieci

w stosunku do ludzi w $wiecie realnym.

Ustal, ze nie wolno umawiac¢ sie z osobami poznanymi w sieci bez Twojej
wiedzy - W sieci Twoje dziecko moze pozna¢ ciekawych
i wartosciowych znajomych. Nie ma nic zlego w spotkaniach z ludZmi
poznanymi on-line. Ze wzgledow bezpieczenstwa ustal jednak, ze
o takim spotkaniu dziecko musi Ci powiedziec. Jesli juz umawia sie ono, niech
wyznaczy na spotkanie miejsce publiczne, w ktérym moze fatwo wezwac

pomoc lub uciec.

Nie krytykuj, nie obwiniaj, jesli cos sie stanie -dziecko musi wiedzie¢, ze moze
Ci powiedzie¢ o wszystkim. Jesli przyszto i opowiedziato Ci

o czyms ztym, co je spotkato, docen jego zaufanie wobec Ciebie. Pochwal je,
nie krytykuj, nie obwiniaj, nie karz, nie bagatelizuj, nie prébuj usprawiedliwiaé

osoby, ktéra wyrzadzita krzywde dziecku.

Jesli co$ budzi Twoje watpliwosci, czegos nie wiesz, poradz sie specjalistow -
czasem co$ budzi nasze watpliwosci. Nie wiemy nic na pewno, ale podskornie
czujemy, ze dzieje sie co$ ztego. Jezeli cokolwiek budzi Twoje watpliwosci,
czegos nie wiesz, szukaj pomocy u specjalisty.

Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj - My, dorosli,
czesto méwimy, ze "dzieci i ryby gltosu nie majq". Stad bierze sie wiekszos¢
naszych problemdéw - nie umiemy stucha¢ dzieci i rozmawia¢ z nimi.
Tymczasem rozmowa to najlepsza forma ochrony Twojego dziecka. Rozmawiaj

z nim. Nic madrzejszego nikt nie wymysli.
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