Swiatowy Dzieri Zdrowia jest obchodzony corocznie w kwietniu i zwraca uwage

na wazne, problemy zdrowia publicznego

Tegoroczny Swiatowy Dzier Zdrowia przebiegat pod hastem ,Cztowiek i miasto”.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze w 2007 roku liczba ludnosci miejskiej przekroczyta po
raz pierwszy w historii 50%. Szacuje sie, ze do 2030 roku szes$¢ na dziesie¢ osOb bedzie mieszka¢ w miescie,

a przed rokiem 2050 wskaznik ten siegnie siedmiu os6b.

W nadchodzacych latach znaczaca cze$¢ przyrostu liczby ludnosci bedzie miala miejsce w obszarach
miejskich. Taki stan rzeczy wigze sie z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi, obejmujacymi m.in. dostep do wody
pitnej, stan $Srodowiska naturalnego, liczbe wypadkéw oraz zdarzeh z uzyciem przemocy, epidemie choréb, w tym
choréb niezakaznych i zwigzanych z nimi czynnikami ryzyka, takimi jak: uzywanie tytoniu, nieprawidtowe

odzywianie, brak aktywnosci fizycznej, naduzywanie alkoholu.
W Europie sytuacja przedstawia sie nastepujaco;

Ponad 92% ludnosci miejskiej mieszka w miastach gdzie poziom zanieczyszczenia powietrza przekracza
normy okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

Hatas sSrodowiskowy uwazany jest za najczestszy czynnik powodujacy stres w obszarach miejskich.
Kazdego dnia w wypadkach drogowych ginie okoto 100 dzieci oraz mtodych ludzi ponizej 25 roku zycia. Na
35 ofiar wypadkéw drogowych 1 ofiara jest Smiertelna.

W niektérych krajach czestos$¢ wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd 11 i 13 - latkéw siega od 5 do 25%
50% podrdzy samochodem odbywa sie na dystansie ponizej 5 kilometrow. To odlegtos¢ ktérag mozna

pokona¢ w 15 - 20 minut rowerem lub 30-50 minut maszerujac.

Proponowane dziatania to:
planowanie przestrzeni miejskich wspierajgcych zdrowie i bezpieczenstwo ,
projektowanie przestrzeni zachecajacych do aktywnosci fizycznej
wprowadzanie przepiséw prawa miejscowego dotyczgcych
palenia tytoniu czy bezpieczenstwa zywnosci,
poprawa warunkéw zycia miejskiego w dziedzinach takich

jak budownictwo mieszkaniowe czy dostep do wody i odpowiednich warunkéw sanitarnych



